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पृष्ठभूवम
बाल वर्र्ाह बहुत ही जघन्य अपराध हलै. 38% के वर्र्ाह दर के साथ झारखण्ड का दशे में पश्चिम बंराल और वबहार के बाद 
तीसरा स्ान हलै.  सृजन फाउंडशेन द्ारा बाल वर्र्ाह के उन्मूलन हतेु गर्ल्स  फर्स्स  फण्ड के सहयोर से हजारीबार और रुमला 
जजला में "बाल वििाह और शीघ्र ्ंलबंध की रोकथाम" पररयोजना वरियान्वित की जा रही हलै. बाल वर्र्ाह के जखलाफ 
जाररूकता फलै लाने के ललए और वकशोररयों को यह अहसास कराने के ललए वक उनके सपने और ख्ाहहश शादी से ज्ादा 
महत्वपमूण्ग हैं, सृजन फाउंडशेन वनयममत रूप से वकशोररयों और युर्ा महहलाओं के साथ काय्गरिम आयोजजत करता रहता 
हलै.  संस्ा वनयममत रूप से अन्य हहतधारकों, जलैसे वक माता-मपता, शशक्षक, सेर्ा प्रदाता, फं्ट लाइन र्क्गर, घाममशि क नेताओं, 
सरकारी अधधकाररयों आरद के साथ भी बातचीत करता हलै तावक काय्गक्षेत्र के प्रत्ेक व्यमति बाल वर्र्ाह के जखलाफ अलभयान 
में एक साथ आयें. 

सृजन फाउंडशेन न केर्ल बाल वर्र्ाह को रोकने की कोशशश कर रहा हलै, बल्कि लोरों को शादी की उम्र में दरेी के ललए 
जाररूक और संर्ेदनशील भी कर रहा हलै. सृजन फाउंडशेन का मानना हलै वक एक वकशोर या वकशोरी 18 साल के होते ही 
अचानक से र्यस्क और कुशल नहीं बन जातें. उन्ें दवुनयादारी समझने और स्ववनभ्गर बनने में र्ति लरता हलै. अत: जब तक 
र्े पमूरी तरह कायवात्मक र्यस्क नहीं हो जातें, जो वर्र्ाह की जजम्ेदाररयों को संभालने के ललए अवत आर्श्यक हलै, तब तक 
वर्र्ाह की उम्र में दरेी करना समय की माँर हलै. 

मार्गदरश्गका रकसके रिए 

ग्ाम स्तर से लेकर जजला स्तर तक अनेक सरकारी पदाधधकारी सेर्ा प्रदाता, समवियक एर्ं वनण्गयकतवा के रूप में बाल वर्र्ाह 
के रोकथाम में महत्वपमूण्ग भमूममका वनभाते हैं. बाल वर्र्ाह के रोकथाम के अलार्े, उश्चत न्यायामयक प्रवरिया, संबंधधत पररर्ार 
के ललंकेज र् पुनर्वास सहहत तय संरक्षण तंत्र को सरिीय बनाने में भी उनकी अहम् भमूममका हलै. र्े व्यमतिरत रूप से या मफर 
वकसी सममवत के सदस्य के रूप में बाल वर्र्ाह के रोकथाम से जुड़ ेहुए हैं. यह प्रशशक्षण मार्गदशशशि का ममूल रूप से उन्ें कें द्र में 
रख कर तलैयार की रयी हलै. 

मार्गदरश्गका का उदे्श्य 

यह मार्गदशशशि का वकशोररयों से संबंधधत हहंसा और भेदभार् के मामलों की पहचान, समझ एर्ं दृवटिकोण के स्पटिीकरण, बाल 
वर्र्ाह से संबंधधत सामाजजक मानदडंों, सरकारी प्रार्धानों और बाल वर्र्ाह के वनर्ारण में पंचायत के भमूममका संबंधी ज्ञान 
र्ृरधि में सहायक हो सकती हलै. मार्गदशशशि का का वर्शशटि उदे्श्य वनम्नललजखत हैं- 

• बाल वर्र्ाह और शीघ्र संबंध की रोकथाम पररयोजना के उदे्श्यों की प्रामति हतेु सेर्ा प्रदाताओं और सरकारी 
पदाधधकाररयों का संर्ेदनशीलता और क्षमता वर्कधसत करना.  

• बाल वर्र्ाह वनर्ारण में सेर्ा प्रदाताओं और सरकारी पदाधधकाररयों के सरिीय भारीदारी हतेु उनके भमूममका और 
जजम्ेदाररयों पर समझ वर्कधसत करना.

• सेर्ा प्रदाताओं और सरकारी पदाधधकाररयों के साथ वर्मश्ग हतेु एल टमूल उपलब्ध करना जजसके आधार पररयोजना 
से जुड़ ेकाय्गकतवा उनके साथ सहयोर हतेु पररचचवा कर सकें .  

• एक ऐसा सममूह तलैयार करना जो पररयोजना के समामति के बाद भी क्षेत्र में एक संसाधन के रूप में उपलब्ध रह.े
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सजृन फाउंडेशन
सृजन फाउंडशेन सामाजजक रूप से प्रवतबधि युर्ा प्रोफेशनल के एक सममूह द्ारा 1995 में स्ामपत एक रलैर सरकारी संरठन हलै जो 

समाज के र्ंश्चत सममूह के कल्ाण तथा समुदाय और जमीनी संरठनों की क्षमता वर्कास के ललए प्रयासरत हलै. 07 फरर्री 
2001 को भारतीय ट्रस्ट अधधवनयम, 1882 के तहत पंजीकृत संस्ा अपने स्ापना काल से ही समुदाय के र्ंश्चत र्रगों वर्शेषकर 
महहलाओं और बच्ों के साथ स्वतंत्र रूप से झारखण्ड राज् के सात जजलों और नेटर्क्ग के माध्यम से राज् के सभी जजलों में काय्गरत 
हलै. सृजन फाउंडशेन उन संस्ाओं की भी मदद करती आ रही हलै जो ररीबी, सामाजजक बहहष्ार, लैंवरक भेदभार्, बाल श्रम, मानर् 
तस्करी और ललंर आधाररत हहंसा के संरचनात्मक कारणों को चुनौती दनेे के ललए जुटे हैं और अलभयान चला रह ेहैं.  

रमशन: 

ररीबों, हाशशए और बहहषृ्त समुदायों को उनके सुवर्धाओं और अधधकारों की माँर के ललए सशति बनाना. रपे्लिकेशन के ललए 
प्रत्क्ष हस्तक्षेपों के माध्यम से जमीनी स्तर पर वर्कास के सफल मॉडल बनाना. साममूहहक कार्गर्ाई को बढार्ा दनेा तथा र्ंश्चत 
समुदाय, वर्शेषकर महहलाओं और बच्ों के जीर्न को प्रभावर्त करने र्ाले संस्ानों को प्रभावर्त करने के ललए धसवर्ल सोसायटी 
संरठनों की क्षमता वर्कधसत करना.

िक््य: 

• झारखंड राज् में सबसे अधधक कमजोर, हाशशए पर और सामाजजक रूप से बहहषृ्त समुदायों (वर्शेषकर महहलाओं 
और बच्ों) के समार्ेशी और न्यायसंरत वर्कास के ललए प्रवरिया को सुवर्धाजनक बनाना. इसके ललए प्रत्क्ष हस्तक्षेप, 
सामुदामयक संरठनों और सामाजजक संस्ाओं के क्षमता वनमवाण तथा वर्कास के  मॉडल के वनमवाण को बढार्ा दनेा. 
लधक्षत सममूह के अधधकारों के ललए आर्ाज उठाना और अधधकारों के प्रामति हतेु उन्ें मदद करना.

प्रमुख उदे्श्य:  

• दखेभाल की आर्श्यकता र्ाले बच्ों के सुवर्धाओं और अधधकारों का संरक्षण करना. दखेभाल तथा बाल संरक्षण के 
हस्तक्षेप मॉडल का प्रदश्गन करना.

• सशति, ललंर संर्ेदनशील और हहंसा मुति समाज के ललए जीर्न के सभी क्षेत्रों में महहलाओं की रररमा और भारीदारी के 
साथ सुवर्धाओं और अधधकारों की रक्षा करना.

• ररीब और हाशशए के लोरों के जीर्न की रुणर्त्ा में सुधार लाने के ललए स्ायी कृमष और आजीवर्का के वर्कल्ों का 
मॉडल तलैयार करना.

• जमीनी और नीवत, दोनों स्तरों पर महहलाओं और बच्ों के जीर्न को प्रभावर्त करने र्ाले मुद्ों को प्रभार्ी ढंर से संबोधधत 
करने के ललए उनकी क्षमता और तकनीकी वर्शेषज्ञता का वनमवाण करके सीबीओ और नारररक समाज संरठनों के बीच 
साममूहहक कार्गर्ाई को बढार्ा दनेा.

• जेंडर, बाल अधधकारों, बाल संरक्षण और आजीवर्का पर उतृ्टिता का कें द्र बनने हतेु कुशल और प्रभार्ी कामकाज के 
ललए संस्ा की क्षमताओं का वर्कास करना.

• राज् में बंधुर्ा मजदमूरी, मानर् तस्करी, बाल वर्र्ाह, डायन कुप्रथा जलैसी कुरीवतओं को समाति करना तथा रमन के अधधकार 
का संरक्षण करते हुए सुरधक्षत रमन को बढार्ा दनेा.
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संस्ा का मलू्य बोध:

धम्गवनरपेक्षता और समार्ेशन, लैंवरक संर्ेदनशीलता, साझेदारी, समुदाय सर््गप्रथम, जर्ाबदहेी और पारदशशशि ता,  तथा काय्ग संसृ्कवत 
संस्ा के प्रमुख ममूल्बोध हैं.

प्रमुख हस्तके्प के्त्र:

महहला सशमतिकरण और लैंवरक न्याय, बाल अधधकार और संरक्षण, स्वास्थ्य, सतत कृमष, क्षमता वर्कास, सुरधक्षत रमन, नेटर्वकिं र 
एर्ं पलैरर्ी.

सृजन फाउंडशेन ललंर, जावत, पंथ, जातीय और अन्य सामाजजक भेदभार्ों से पर,े राजनीवतक दलों से स्वतंत्र एक धम्गवनरपेक्ष संरठन 
हलै और अपनी नीवत और काय्गरिमों में सभी के ललए अर्सरों की समानता के ललए प्रवतबधि हलै.

प्ररशक्ण मार्गदरश्गका के उप्योर हे्ुत रनददेश 
सहजकतवा के ललए यह आर्श्यक हलै वक र्े मार्गदशशशि का का अध्ययन प्रशशक्षण से पहले कर लें और सत्र के अनुसार प्रशशक्षण सामग्ी 
एर्ं वर्तरण हतेु पठन-पाठन सामग्ी की व्यर्स्ा कर लें. जब सहभारी अपना ज्ञान और अनुभर् साझा कर रह ेहों तब सहजकतवा 
जानकारी मफर से पढ सकते हैं. सहभावरता, पररचचवा एर्ं वर्मश्ग को प्रोत्ाहहत करें पर साथ ही-

• व्यमतिरत, धाममशि क, जावतरत, राजनीवतक रटप्पणी से बचें
• अनार्श्यक उदहारण दनेे से बचें, 
• मुदे् से भटकार् को वनयंरत्रत करें 
• समय का ध्यान रखें. बहुत तेज या बहुत धीमा न हों. 
• अनार्श्यक बहस को रोकें . 
• चचवा के दौरान सहभावरयों को बरल में बलैठे साश्थयों के चचवा बजाय बड़ ेसममूह में चचवा करने को कहें. 
• व्यमतिरत या वनजी उदाहरण के समय रोपनीयता के महत्व पर अर्श्य चचवा करें. 

प्ररशक्ण मार्गदरश्गका के उप्योर की प्रररि्या  

• प्रशशक्षण का संचालन खुशनुमा माहौल बनाते हुए करें. प्रश्न सहज भाषा और मजावकए लहजे में पमूछें.  
• चचवा की शुरुआत रोजमरवा की बातों से करें. राँर्-घर की चचवा करते हुए इसे रवतवर्धध से जोड़ दें. 
• प्रश्न या जानकारी पढे नहीं बल्कि उसे सहजता से पमूछें या बताएं. हो सके तो सरल अलभनय कर पमूछें. 
• एक प्रश्न का जर्ाब ममलने पर ही दमूसरा प्रश्न पमूछें. प्रश्न का जर्ाब न ममलने पर उदाहरण सहहत प्रश्न दोहरायें. 
• जर्ाब सही होने पर उश्चत प्रवतवरिया दें. 
• सही जर्ाब नहीं ममलने पर मार्गदशशशि का में ललजखत जर्ाब बताएं, सबसे पमूछें क्ा र्े सहमत हैं?
• प्रश्न पमूछने से पमूर््ग जर्ाब भी पढ लें. यह प्रश्न के उदे्श्य एर्ं संभावर्त उत्र से अर्रत कराएरा.
• पीयर लीडस्ग का जर्ाब रलत होने पर या अवतररति जानकारी के ललए संकेत द,े पमूरक प्रश्न पमूछें.
• वर्लभन्न जानकाररयों को आपस में जोड़ते हुए आरे बढें. आर्श्यकतानुसार स्पटिीकरण दें.
• पीयर लीडस्ग अनेक जर्ाब द ेसकतें हैं. सही जर्ाब पर ध्यान दें और उसी से वर्मश्ग को आरे बढाएं. 
• यरद दो वर्परीत जर्ाब आतें हैं तो स्पटिीकरण/जर्ाब का आधार पमूछें और सही वनष्ष्ग बताएं.
• जर्ाब स्वयं दनेे के बजाय दसुर ेपीयर लीडस्ग से जर्ाब वनकालने का प्रयास करें.
• जो सहभारी कम भार ले रह ेहों उन्ें भार लेने और अपनी वर्चारों को व्यति करने के ललए प्रेररत करें.
• चचवा के अंत में सत्र से संबंधी प्रवतवरिया, सलाह लें.
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उदाहरण, घटना और शबदाविी: 

मार्गदशशशि का में  रदए रए उदाहरण से ममलता-जुलता तात्ाललक उदाहरण या घटना का र्ण्गन वकया जा सकता हलै. शब्ों का प्रयोर 
भी पीयर लीडस्ग के सुवर्धा के अनुसार वकया जा सकता हलै. 

जानकारी बनाम समझ:

सहजकतवा को उसके ज्ञान के कारण लरता हलै वक प्रशशक्षणाश्थशि यों को सब कुछ समझ में आ रया होरा, पर अक्सर ऐसा होता नहीं 
हलै. अतः एक जानकारी को एकाधधक बार दोहरायें. हर रवतवर्धध के बाद उस सत्र के प्रमुख सीखों को दोहरायें.

्याद रखें रस्र्त का सववोत्तम उप्योर एक एक अच्े सहजक्ता्ग का महतवपणू्ग रुण ह.ै

पंचा्य्त सदस्यों के रिए प्ररशक्ण मार्गदरश्गका

एक रदवसी्य

# मुद्ा विषयिरतु पद्धवत उदे्शय

1

पर
रच

य

पररचय पररचय जोड़ी अभया्ल • ्लहभावगयों के पृष्ठभूवम के 
बारे  में  जानकारी

• ्लहभागी एक दू्लरे  को 
जान पाएंगे 

• झििक ्लमाप्त करना  

बुवनयादी वनयम बे्नर्सावममिं ग
प्रशशक्षण ्ेल अपेक्षाएं लेखन काय्स  
काय्स  के दौरान प्रमुख चुनौवतयां   बे्नर्सावममिं ग
रियं्ेलिकों का चयन चयन 

2

मुद्
 क

ी ्ल
मि

 औ
र प

ररपे
क्ष

य 
वन

मा्स
ण 

बाल वििाह 
-एक ्लमि 

बाल वििाह एिं शीघ्र वििाह कया है? प्रश्ोत्तर • बाल वििाह  पर ्लमि 
बनाना

• बाल वििाह के कारणों पर 
्लमि बनाना

बाल वििाह के कारण लेखन काय्स

3 बाल वििाह 
्ंलबंधी 
्लामासजक 
मानदं्ड 

्ंलबंसधत ्लामासजक मानदं्डों की 
पहचान 

िीड्डयो, रोल पे् • बाल वििाह ्ंलबंधी 
्लामासजक मानदं्डों की 
पहचान और प्रभाि पर  
की ्लमि बनाना 

लड़वकयों के ्लाथ भेदभाि की 
पहचान और उ्लका प्रभाि 

्लमूह काय्स    

4 बाल वििाह 
का दु्षप्रभाि

बाल वििाह के दु्षप्रभाि के ्लमि पररचचा्स • बाल वििाह के दु्षप्रभाि 
और इ्लके गंभीरता पर 
्लमि बनाना

5

प्रमु
ख

 प्र
ाि

धा
न 

औ
र पं

चा
यत

 
्लद

रय
ों क

ी भू
वम

क
ा

बाल वििाह 
्ंलबंधी 
योजनायें  

बाल वििाह ्ेल ्ंलबंसधत योजनायें पीपी्सी, चचा्स • बाल वििाह ्ेल ्ंलबंसधत 
योजनाओं के जानकारी में  
िृवद्ध करना. 

6 बाल वििाह 
्ंलबंधी कानूनी 
प्रािधान

बाल वििाह ्ंलबंधी कानून पररचचा्स • बाल वििाह ्ेल ्ंलबंसधत 
कानून की जानकारी 

• बाल वििाह ्ेल ्ंलबंसधत 
कानून और पंचायत के 
भूवमका पर ्लमि बनाना  

बाल वििाह वनषेध असधवनयम पीपी्सी, चचा्स  
पोक्लो असधवनयम पीपी्सी, चचा्स  
अनय ्ंलबंसधत असधवनयम पीपी्सी, चचा्स  
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# मुद्ा विषयिरतु पद्धवत उदे्शय

7 विवभन्न 
डहतधारकों 
की भूवमका

्ंलरक्षण तंत्र पीपी्सी, चचा्स  • बाल वििाह ्ेल ्ंलबंसधत 
विवभन्न ्ंलरक्षण तंत्र की 
जानकारी और उनकी 
भूवमका पर ्लमि बनाना

मानक ्ंलचालन प्रवरिया के तहत 
विवभन्न तंत्र की प्रमुख भूवमका

पीपी्सी, चचा्स

खुला ्लत्र चचा्स  
8

क
ाय्स

 
यो

जन
ा काय्स  योजना  

वनमा्स ण 
्लहभावगयों द्ारा काय्स  योजना  
वनमा्स ण 

लेखन काय्स  • वयवतिगत काय्स  योजना 
बनाना

9 फी्डबैक प्रशशक्षण के बारे  में  फी्डबैक फोम्मे ्स भरिाना • ्ुलधार हेतु जानकारी 

सत्र -1: सवार्त, पररच्य और उदे्श्य 

उदे्श्य :

• सहभावरयों के पृष्ठभमूमम के बार ेमें जानकारी लेना
• सहभारीएक दमूसर ेको जान पाएंरे 
• लझझक समाति करना  

1.0 : शुभारंभ : अनौपचाररक  

सभी सहभावरयों से उनका हाल-चाल पमूछें. साथ में यह भी पमूछें वक आने में उन्ें कोई वर्शेष रदक्कत तो नहीं हुई? क्ा उनका कोई 
साथी रास्ते में हलै? यरद हाँ तो र्े वकतने दरे में पहुंच जाएंरे? 

1.1 : सवार्त, पररच्य   

अपना पररचय दतेे हुए सभी सहभावरयों का संस्ा और पररयोजना की ओर से स्वारत करें. प्रशशक्षण की अर्धध बताते हुए यह 
उम्ीद जताएं वक प्रशशक्षण से र्े कुछ ऐसा सीख पाएंरे जो उनके काम को और प्रभार्ी बनाएरा. हम धसफ्ग र्ही नहीं सीखते जो 
हमें प्रशशक्षक या सहजकतवा बताते हैं बल्कि दसुर ेसहभावरयों के वर्चारों से भी हम बहुत कुछ सीखते हैं. इसललए जरूरी हलै वक पहले 
हम एक दमूसर ेको जान लें. सभी सहभावरयों को बारी-बारी से अपना पररचय दनेे के ललए कहें. संस्ा के प्रवतवनधध और सहजकतवा 
भी अपना पररचय द ेदें.  

1.2 : सत्र के दौरान सभी सहभारर्यों हे्ुत बुन्यादी रन्यम 

बे्नसटारमिंर:

सत्र के सुचारू संचालन के ललए कुछ बुवनयादी वनयम सहभावरयों से पमूछ कर बनायें. जलैसे -  

• सत्र के दौरान मोबाइल साइलेंट मोड में रखें. र्ाटसअप संदशे या वकसी भी तरह के अन्य संदशे ललख कर अपनी सीख की 
प्रवरिया को बाधा नहीं पहुचाएंरे.

• अवत आर्श्यक न हो तो सत्र के बीच से न उठें.
• एक-एक कर बोलें. अपनी बात स्पटितः और संक्षेप में रखें.
• यरद वकसी को आर्श्यक काय्ग से बाहर जाना हलै तो चुपचाप चले जाएँ और जल्द वबना अनुमवत के र्ापस आकर बलैठ 

समय   :  30 ममनट      
पधिवत :  पररचय और व्यमतिरत चचवा 
सामग्ी :  कलर पेपर, से्कच, चाट्ग पेपर, टेप 
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जाएँ.
• समय का पालन करें. सत्र के दौरान आपस में व्यमतिरत बात ना करें.
• दमूसरों के वर्चारों को ध्यान से सुने और उनका तक्ग समझने का प्रयास करें. असहमत होने पर अपना तक्ग रखें.
• चचवा के दौरान यरद नोट लेने से मना वकया जाये तो ललखने के बजाय चचवा पर ध्यान दें और इसमें भार लें.
• हर व्यमति की राजनीवतक झुकार् होती हलै. चचवा को राजनीवतक दृवटिकोण से दखेने के बजाय सामाजजक दृवटिकोण से दखेने 

का प्रयास वकया जाये.
• सभी की भारीदारी सुवनश्चित करने में सहयोर करें. इसे रोचक बनाने के ललए कहा जा सकता हलै वक-

◊ यरद कोई सहभारी चचवा के दौरान बोलना नहीं चाहते तो उन्ें कोई बाध्य नहीं कररेा. र्ह शांत रह सकती हलै. लेवकन 
एक शत्ग हलै. सत्र समाति होने के बाद उन्ें एक रीत राना पड़रेा. यरद राना नहीं आता तो एक चुटकुला सुनाना पड़रेा. 
अब वनण्गय आपका हलै. आप सममूह के साथ बातचीत करना चाहते हैं या अकेले?

1.3 : प्ररशक्ण से अपेक्ाएं और उदे्श्य  

िेखन का्य्ग:

• सभी सहभावरयों को एक-एक ररंीन काड्ग दें. उन्ें इस प्रशशक्षण से अपनी एक अपेक्षा ललखने के ललए कहें.
• यरद र्े ललख लेते हैं तो काड्ग लेते जाएँ और उन्ें र्रगीकृत कर चाट्ग पेपर पर श्चपकाते जाएँ.
• अंत में र्रगीकृत अपेक्षाओं को पढकर सुनाएं और यह स्पटि करें के प्रशशक्षण में वकन-वकन अपेक्षाओं को पमूरा वकया जा 

सकेरा. 
• संस्ा और पररयोजना के बार ेमें संक्षेप में जानकारी दें.

उदे्श्य: 

• बाल वर्र्ाह और शीघ्र संबंध की रोकथाम हतेु सरकारी अधधकाररयों का जानकारी और क्षमता वर्कधसत करना.  
• बाल वर्र्ाह वनर्ारण में सरकारी अधधकाररयों के सरिीय भारीदारी हतेु उनके भमूममका और जजम्ेदाररयों पर समझ 

वर्कधसत करना.
• बाल वर्र्ाह संबंधी सरकार के वर्लभन्न कानमूनों एर्ं प्रार्धानों के अनुपालन हतेु आधार तलैयार करना.

1.4 : का्य्ग के दौरान प्रमुख चुनौर्त्यां  

बे्नसटारमिंर:

सहभावरयों से बाल वर्र्ाह के वनर्ारण संबंधी जजम्ेदाररयों के वनर््गहन में आने र्ाली जानकारी, कौशलता, नारररकों और समाज 
तथा सहबधिता संबंधी चुनौवतयों पर चचवा करें. इन्ें र्रगीकृत कर एक चाट्ग पेपर में ललखते जाएँ. सभी चुनौवतयाँ पढ कर सुनाएँ.

संभारव्त वरगीकरण 

• जानकारी, कौशलता संबंधी
• जानकारी की उपलब्धता संबंधी
• पाररर्ाररक, सामजजक मानधसकता और व्यर्हार संबंधी
• संरक्षण तंत्र संबंधी
• व्यर्स्ारत, ललंकेज या नेटर्क्ग संबंधी
• अन्य कोई 
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रनषकर्ग: 

सरकारी अधधकारीयों की व्यमतिरत और सामाजजक दोहरी भमूममका हलै. सरकार का एक हहस्ा होने के कारण सरकार के अधधवनयमों 
और प्रार्धानों का अनुपालन इनकी वर्शेष जजम्ेदारी हलै. वर्षय की रंभीरता के अनुसार चचवा के ललए एक रदन पयवाति नहीं. सभी 
के सरिीय भारीदारी और मुदे् पर ही पररचचवा से चुनौवतयों पर चचवा की जा सकती हलै तथा अपेधक्षत अपेक्षाओं को पमूरा वकया जा 
सकता हलै.  इसके ललए सभी का सहयोर आर्श्यक हलै.

वकसी एक रीत के साथ सत्र का समापन करें.

्लत्र -2: बाल वििाह- एक ्लमि   
उदे्श्य :

• बाल वर्र्ाह के बार ेमें समझ बनाना
• बाल वर्र्ाह के कारणों पर समझ बनाना 

2.1 : बाि रववाह और अिगी ्यरून्यन क्या ह?ै   

सभी सहभावरयों से प्रश्न पमूछें. उन्ें जर्ाब के ललए प्रेररत करें. सही जर्ाब ममलने पर पमूछें क्ा कोई इस जर्ाब से असहमत हलै? अरर 
हाँ, तो क्ों? जर्ाब न ममलाने पर या अलर होने पर सही जर्ाब बता दें.

प्रश्न : सभी सहभावरयों पमूछें वक र्े बाल वर्र्ाह से क्ा समझते हलै?

उत्र : 18 र्ष्ग से पमूर््ग लड़की का एर्ं 21 र्ष्ग से पमूर््ग लड़के का वर्र्ाह बाल वर्र्ाह कहलाता हलै.

प्रश्न : बाल या बच्ा शब् से आप क्ा समझते हैं?

उत्र  : 18 र्ष्ग तक का व्यमति बच्ा कहलाता हलै?

प्रश्न  : जब बच्ा 18 र्ष्ग तक ही होता हलै तो लड़कों के स्स्वत में यह बाल वर्र्ाह कलै से हुआ?

उत्र     : र्यस्कता की उम्र 18 र्ष्ग हलै. लेवकन बाल वर्र्ाह के मामले में यह उम्र सीमा 21 र्ष्ग हलै.  इसललए इसे शीघ्र वर्र्ाह भी 
कहा जाता हलै.

प्रश्न  : लड़कों के ललए वर्र्ाह की उम्र 21 र्ष्ग क्ों रखी रयी हलै?

वर्मश्ग के ललए प्रेररत करें और जर्ाब संकललत करें.    

रनषकर्ग:

यह माना जाता हलै वक पररर्ेश और जजम्ेदाररयों के कारण लड़वकयाँ, लड़कों के तुलना में जल्द पररपक्व हो जाती हैं. भारतीय 
समाज में आज भी पुरुषों को घर संभालने के ललए जजम्ेदार माना जाता हलै. यह जजम्ेदारी लड़के 21 र्ष्ग से पमूर््ग नहीं वनभा पातें. 
लेवकन एक वकशोर या वकशोरी 18 साल का होते ही अचानक से र्यस्क और कुशल नहीं बन जाते. उन्ें दवुनयादारी समझने और 
स्ववनभ्गर बनने में र्ति लरता हलै. अत: जब तक र्े पमूरी तरह कायवात्मक र्यस्क नहीं हो जाते, जो वर्र्ाह की जजम्ेदाररयों को संभालने 
के ललए अवत आर्श्यक हलै तब तक वर्र्ाह की उम्र लड़वकयों और लड़कों के ललए रिमश: 18 र्ष्ग  और 21 र्ष्ग में भी दरेी करना 
समय की माँर हलै. 

समय   :  45 ममनट     
पधिवत :  प्रश्नोत्र, ब्ेनस्टाममिं र 
सामग्ी :  वर्शेष नहीं 
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सहभारर्यों के के्त्र में बाि रववाह की रस्र्त    

बे्नसटारमिंर:

• जजन सहभावरयों के क्षेत्र में बाल वर्र्ाह की घटनाएँ वर्रत तीन र्षगों में नहीं हुई हलै, हाथ उठायें.
• जजन सहभावरयों के क्षेत्र में बाल वर्र्ाह की घटनाएँ वर्रत एक र्ष्ग में नहीं हुई हलै, हाथ उठायें.
• सहभावरयों से उनके क्षेत्र में बाल वर्र्ाह की स्स्वत के बार ेमें चचवा करें.
• बाल वर्र्ाह के स्स्वत पर चचवा को वनम्न प्रश्नों के आधार पर आरे बढाएं –

◊ क्ा वकसी टोला या राँर् में बाल वर्र्ाह के ज्ादा मामले हैं? अरर हाँ तो क्ों?
◊ क्ा वकसी वर्शेष समुदाय में बाल वर्र्ाह के ज्ादा मामले हैं? अरर हाँ तो वकसमे और क्ों?
◊ क्ा वकसी वर्शेष स्स्वत में बाल वर्र्ाह के ज्ादा मामले होते हैं? अरर हाँ तो क्ा?

रनषकर्ग:

बाल वर्र्ाह सभी जरह व्याति हलै. पर कुछ वर्शेष समुदाय में बाल वर्र्ाह की दर ज्ादा हलै. यह भी दखेा रया हलै वक सुदमूर राँर् में बाल 
वर्र्ाह की घटनाएँ तुलनात्मक रूप से ज्ादा होती हैं.

2.2: बाि रववाह का कारण क्या ह?ै   

िेखन का्य्ग:

• सभी सहभावरयों को एक ररंीन पेपर में बाल वर्र्ाह का एक-एक कारण ललखने के ललए कहें. 
• सभी को एक-एक कर जर्ाब पढने के ललए कहें.
• यरद संभावर्त जर्ाब से कुछ जर्ाब नहीं ममलें हैं तो उसे पढें और सहभावरयों की सहमती लेकर पेपर में ललखे. अरर वकसी 

कारण पर प्रवतर्ाद होता हलै या उस पर वर्शेष जोर रदया जाता हलै तो उस पर चचवा करें. 

बाि रववाह के प्रचरि्त कारण:-

• रीवत-ररर्ाज, परपंरा, प्रथा
• पाररर्ाररक सम्ान से जुड़ा मपतृसत्ात्मक सामाजजक मानदडं-जलैसे बेटी पराया धन, 
• स्कमू ल छुट जाना, शशक्षा के सीममत अर्सर, पररर्हन की कमी, शशक्षा का वनम्न रुणर्त्ा
• प्रेम संबंध और इसके कारण रभवाधान 
• दहजे प्रथा, आपदा 
• लड़वकयों की असुरक्षा की भार्ना, वर्र्ाह का अच्ा प्रस्तार्
• लड़वकयों की पवर्त्रता की मानधसकता, उंच-नीच हो जाना
• ररीबी- मायके द्ारा पररर्ार के आकार को कम करना, 
• लड़के के पररर्ार के ललए अवतररति मानर् संसाधन 
• सामाजजक सुरक्षा योजनाओं के बार ेमें सीममत जानकारी
• खंरडत पररर्ार, एकल अलभभार्क,
• कानमूनों का कमजोर पालन



9

बाि रववाह के कारणों का वरगीकरण    

वरगीकरण:

05 चाट्ग पेपर श्चपका दें. अब सहभावरयों से कारणों के प्रकार के अनुसार जर्ाब अलर-अलर चाट्ग पेपर में उनसे पमूछ कर श्चपकाते 
जाएँ. इस कर हतेु वकसी एक सहभारी की मदद ली जा सकती हलै.

संभारव्त वरगीकरण: 

• वयवतिगत या वकशोरी ्ंलबंधी: वकशोरी की शशक्षा और कौशल वर्कास का अर्रुधि हो जाना 
• पाररिाररक: ररीबी, वर्पमत्ग्स्त पररर्ार 
• ्लामुदावयक: जाररूकता की कमी
• ्लामासजक मानदं्ड:  मपतृसत्ात्मक सामाजजक मानदडं, रीवत-ररर्ाज 
• कानूनी या वयिरथागत: कानमून और योजनाओं का प्रभार्ी पालन का अभार् 

पंचा्य्त सदस्यों की भरूमका:

एक-एक र्रगीकृत कारणों को पढते जाएँ और सहभावरयों से पमूछे वक क्ा इस करान के वनर्ारण में उनकी कोई भमूममका हलै. अरर 
हलै तो क्ा? संक्षेप में पमूछे.  जर्ाब संकललत करते जाएँ. उन्ें बताएं वक  उनकी भमूममका पर बाद में वर्स्तार से चचवा होरी.

रनषकर्ग: 

बाल वर्र्ाह मानर्ाधधकारों का उल्ंघन हलै. यह वकशोररयों को उनके स्वास्थ्य, शशक्षा, वर्कास और संरक्षण के अधधकार से पमूरी तरह 
र्ंश्चत कर दतेा हलै. बाल वर्र्ाह के कुछ कारण स्ानीय हैं. परन्ु पमूर ेराज् में अधधकतर कारण एक सामान ही हैं. बाल वर्र्ाह का 
सर्वाधधक प्रभार् लड़वकयों के जजंदरी पर पड़ता हलै परन्ु लड़वकयाँ खुद इसके ललए जजम्ेदार नहीं हैं. बाल –वर्र्ाह के कारणों के 
वनर्ारण में पंचायत सदस्यों की वर्शेष भमूममका हलै.

्लत्र- 3: बाल वििाह ्ेल ्ंलबंसधत ्लामासजक मानदं्ड  
उदे्श्य : 

• बाल वर्र्ाह संबंधी सामाजजक मानदडंों की पहचान और प्रभार् पर  
की समझ बनाना

3.1: बाि रववाह से संबंरध्त सामारजक मानदंडों की पहचान

वीरड्यो:

र्ीरडयो “जेहह कोखे बेटा जन्ें, र्ही कोखे बेटीया” (#ShavingSterotypes Gillette) रदखाएँ. 

समय   :  60 ममनट     
पधिवत :  प्रश्नोत्र, ब्ेनस्टाममिं र 
सामग्ी :  जेहह कोखे- र्ीरडयो, पीपीटी
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रवमश्ग:

• क्ा ऐसी मानदडं आपके यहाँ भी हलै ?
• क्ा सामाजजक मानदडंों का र्ास्तवर्कता से कुछ लेना-दनेा होता हलै? 
• क्ा आपको कभी लरा हलै वक लड़वकयाँ कुछ काम कर सकती हलै, लेवकन समाज उसे रोकती हलै.
• लैंवरक भेदभार् र्ाले सामाजजक मानदडंों को पहचाने. 

चचवा रिीपर वर्धध (एक लाइन से) से प्रारभं करें. थोड़ी दरे बाद पॉपकॉन्ग वर्धध (यहाँ-र्हाँ से) अपना लें. यरद संभावर्त जर्ाब के 
कुछ वबंद ुचचवा में नहीं आयें हैं तो पढकर सुनाएँ और उनसे पमूछें वक क्ा ऐसा भी होता हलै?

• बेटे के जन् पर उत्र् मनाना, ममठाई बांटना  • बेटे के नामकरण पर उत्र्, बेटी का ख़ामोशी से 
• बेटे का दखेरखे और पोषण बेहतर • बेटे का पालन पोषण ज्ादा जतन से 
• बेटे का मुंह जुट्ी सात माह में, बेटी का 05 माह में • बेटे के चाहत में भ्मूण हत्ा 
• बेटे का बेहतर शशक्षा • बेटे के खेलने के ललए नया जखलौना 
• बेटी को घरलेु काम काज की जजम्ेदारी • बेटी के अर्ारमन पर प्रवतबंध  
• बेटे को खेलने के ललए बलैट- बॉल या बन्कु तथा बेटी को खेलने के ललए रुरड़या

रोि पिे:

वकन्ी सात सहभावरयों को अलभभार्क बना दें. मान ललया वक उन्ोंने समाज के दबार् में आकर अपनी बेटी की शादी कर दी 
हलै. कोई दो सहभारी शशकायत पर जाँच करने पहुंचते हैं. अलभभार्क वर्र्ाह को सही ठहराने के ललए समाज और रीवत-ररर्ाज को 
ढाल बना कर अनेक तक्ग देंतें हैं. तकगों को संकललत करते जाएँ.

संभारव्त जवाब:

बेटी पराया धन होती हलै बेटी पररर्ार का इज्ज़त होती हलै 
बेटी का वर्र्ाह रंरा नहाना जलैसा काम हलै ससुराल ही लड़की का अपना घर होता हलै 
लड़की ज्ादा पढ-ललख जाएरी तो र्र नहीं ममलेरा लड़की के ज्ादा पढने से ज्ादा दह्ेज़ लरता हलै
माहर्ारी के साथ लड़की शादी लायक हो जाती हलै खमूंटा से बंधी राय ही सुरधक्षत होती हलै
र्धु का उम्र र्र से 5 से 10 साल कम होना चाहहए    वर्र्ाह के बाद ही यौन संबंध बनाना चाहहए

रनषकर्ग:    

बाल वर्र्ाह अपने आप में सामाजजक वनयम नहीं हलै, पर अनेक सामाजजक मानदडं बाल वर्र्ाह का कारण हैं. इसे  समुदाय की 
संसृ्कवत और परपंरा के तौर पर दखेा जाता हलै तथा अक्सर इसे वकशोरी की हहत में उठाया रया कदम के रूप में प्रस्तुत वकया जाता 
हलै. कानमूनी प्रार्धान से अनलभज्ञ या उसके पररणामों से बेखबर अलभभार्क सामाजजक मानदडंों के ताना-बाना में इसके दषु्पररणामों 
को समझ नहीं पाते. बाल वर्र्ाह के रोकथाम के ललए इससे संबंधधत सामाजजक मानदडंों को बदलना अवनर्ाय्ग हलै. 

3.2: िड़रक्यों के सा् भेदभाव की पहचान और उसका प्रभाव 

समहू चचा्ग:-

सहभावरयों को तीन सममूह में बांटे. उन्ें वनम्न वर्षय पर चचवा कर प्रस्तुतीकरण हतेु तलैयारी करने के ललए कहें. चचवा का समय 10 
ममनट वनधवाररत करें.
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• ्लमूह 1: लड़वकयों के साथ भेदभार् की पहचान
• ्लमूह 2: लड़वकयों के साथ भेदभार् का प्रभार् 
• ्लमूह 3: लड़वकयों के साथ भेदभार् का सामाजजक मानदडं और रीवत-ररर्ाज रूपी आर्रण 

प्रस्ुत्तीकरण: 

• अब सभी सममूह को 05-05 ममनट में प्रस्तुतीकरण के ललए कहें. 
• प्रस्तुतीकरण का वनयम वनधवाररत कर दें.
• सममूह का प्रस्तुवत के बाद अन्य सहभावरयों से राय लें.
• प्रस्तुवत में आर्श्यक सुधार करते जाएँ.
• सभी सममूह को बेहतर प्रस्तुवत के ललए ताली बजर्ा कर धन्यर्ाद दें.

पररचचा्ग: 

भेदभार् की पहचान: भेदभार् की बेहतर समझ के ललए श्चजन्त भेदभार्ों को वनम्न प्रकार से र्रगीकृत करें. प्रस्तुवत के अवतररति 
वबन्ओुं को जोड़ दें.   

• शशशु के पालन-पोषण, दखे-रखे में भेदभार् 
• खान-पान, रहन-सहन, पहनार्े में भेदभार्
• पढाई के अर्सरों में भेदभार् 
• घर की जजम्ेदारी और मनोरजंन में भेदभार् 
• बाहर जाने, वनण्गय लेने, खेल-कमू द, खच्ग करने में भेदभार्
• बोलने, हसंने, सोने, उठने के समय में भेदभार् 
• कौशल वर्कास के अर्सर में भेदभार्

लड़वकयों के साथ भेदभार् का प्रभार्: वकशोररयों के साथ होने र्ाले भेदभार् का प्रभार् वनम्नललजखत हो सकते हैं. प्रस्तुवत के 
अवतररति वबन्ओुं को जोड़ दें.   

• कमजोर स्वास्थ्य, उश्चत वर्कास नहीं होता हलै, बीमारी की संभार्ना बढ जाती हलै.
• शशक्षा से र्ंश्चत रह जाती हैं, शशक्षा अधमूरा छोड़ना पड़ता हलै.
• उश्चत उच् शशक्षा और कौशल वर्कास का अर्सर नहीं ममलता
• खेल कमू द और मनोरजंन का समय नहीं ममलता, बचपन प्रभावर्त होता हलै  
• बाल वर्र्ाह, घरलेु हहंसा का शशकार हो सकती हलै. 
• वर्लभन्न प्रकार के हहंसा, शोषण, दवु्य्गर्हार, छेड़-छाड़, दषु्म्ग आरद का शशकार हो जाती हैं.
• अपने जीर्न का वनण्गय नहीं ले सकतीं. अनेक बार समझौता करना पड़ता हलै.
• डर के कारण आत्मवर्श्ास कम हो जाता हलै, वनण्गय लेने में डर लरता हलै.
• संकोची और दब्मूपन का शशकार हो सकती हैं. अपनी बात ठीक से नहीं रख पातीं.
• रोजरार, स्व-वनभ्गरता और वर्कास के अर्सर कम हो जाते हैं.
• पुरुषों पर वनभ्गर हो जाती हैं.
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3.3: िड़रक्यों के सा् भेदभाव का सामारजक मानदंड और रीर्त-ररवाज रूपी आवरण  

समहू चचा्ग:-

जेहह कोखे बेटा जन्ें, र्ही कोखे बेटीया र्ीरडयो दखेने के बाद कुछ लड़वकयों से भेदभार् र्ाले कुछ सामाजजक मानदडंों की 
पहचान की रई थी. सममूह के प्रस्तुवत और उस चचवा के आधार पर भेदभार् वनम्नललजखत हो सकते हैं- 

• बचे् का जनम: बेटा के जन् पर नराड़ा या बत्गन पीटना, बेटी के जन् पर घर के आरे झाड़मू टांरना/उदासी. 
• माँ  को प्रवतवरिया: र्ंश चलाने के ललए लड़का पलैदा करने पर बधाई, लड़की पलैदा करने के ललए ताना. 
• पालन-पोषण : बेटा को बेहतर पोषण और दखेभाल जबवक बेटी को थोड़ी उपेक्षा. 
• शखलौना: लड़का के ललए बलैट-बॉल या अन्य नया जखलौना, लड़की के ललए रुरड़या या कुछ भी नहीं.
• शशक्षा: लड़का का नामाँकन प्राइर्ेट स्कमू ल में, जबवक लड़की का नामाँकन सरकारी वर्द्ालय में.
• खेलकूद: लड़का का बाहर खेलने जाना, जबवक लड़की को घर का काम करने के ललए बोला जाना.  
• सजममेदारी: लड़कों को कुछ नहीं या दमूध लेन जलैसा बाहर का काम, लड़वकयों का छोटे बच्ों को संभालना. 
• काम: लड़का को बाहर का काम या खरीददारी, लड़की को झाड़मू लराना या घर का काम.
• शशक्षा: लड़का को ऋण लेकर भी पढाया जाना जबवक लड़की को यह कह कर पढाई बंद करा दनेा वक तुम ज्ादा पढ-

ललख कर क्ा करोरी, आजखर तुम्ें तो चमूल्ा-चौका/घर ही संभालना हलै.
• शशक्षा का विषय: लड़का के ललए साइंस या इंजीवनयररंर जबवक लड़की के ललए होम या पोललरटकल साइंस. 
• वनण्स य का असधकार: लड़वकयों और महहलाओं को जनी जाईत या औरत जात कह कर वनण्गय प्रवरिया में शाममल नहीं 

वकया जाता हलै जबवक पुरुषों का हर वनण्गय श्रेष्ठ मन जाता हलै.
• ्लामासजक प्रवतबनध: लड़वकयों और महहलाओं पर सामजजक मान-मयवादा के नाम पर अनेक प्रवतबन्ध लरायें रएँ हैं. उनके 

अनेक व्यर्हार अनुश्चत माने जाते हैं जलैसे- जोर से हसंना या बोलना. कुछ अर्सरों पर उन्ें तात्ाललक बहहषृ्त भी वकया 
जाता हलै जलैसे- माहर्ारी के समय पमूजा-पाठ से. र्हीं पुरुषों के अनेक रलत व्यर्हारों को अलभमान के तौर पर दखेा जाता 
हलै या “मद्ग जात” के नाम पर नजरदंाज कर रदया जाता हलै.      

रनषकर्ग:

मपतृसत्ात्मक व्यर्स्ा के कारण वकशोररयों और महहलाओं के साथ घर के अंदर और बाहर कई तरह के भेदभार् वकए जाते हैं, उन्ें 
कमतर आंका जाता हलै. जीर्न-पययंत र्े पुरुषों के अधीन रहतीं हैं. इसका दषु्प्रभार् वकशोररयों और महहलाओं के जीर्न के पररर्ार 
और समाज पर भी पड़ता हलै. जजस पररर्ार में यह भेदभार् होता हलै र्ह वर्कास के दौड़ में मपछड़ जाता हलै. 

वकशोररयों के साथ भेदभार् छोटे-छोटे व्यर्हारों से जाने अनजानें व्यर्हारों से प्रारभं होता हलै जो र्ास्तर् में जेंडर आधाररत ललंर 
भेदभार् र्ाले सामाजजक मानदडंों, रीवत-ररर्ाजों तथा प्रथाओं से प्रभावर्त होती हैं.  ये सामाजजक मानदडं, रीवत-ररर्ाज तथा प्रथा 
महहला-पुरुष दोनों को प्रभावर्त करते हैं, अतः लड़वकयों के साथ भेदभार् र्ाले अनेक व्यर्हार महहला-पुरुष दोनों के द्ारा प्रदशशशि त 
वकये जाते हैं.

वकशोररयों के साथ भेदभार् र्ाले सामाजजक मानदडं, रीवत-ररर्ाज तथा प्रथा से महहलाओं पर अनेक प्रवतबंध  लरते हैं जबवक 
पुरुषों को इसका अनुश्चत लाभ ममलता हलै अतः धीर-ेधीर ेयह शोषन का माध्यम भी बन जाता हलै. वनण्गय प्रवरिया में पुरुषों के र्च्गस्व 
के कारण पुरुषों द्ारा इनका इस्तेमाल ज्ादा होता हलै.

अधधकतर घटनाओं में ये दखेा रया हलै वक समुदाय भी ऐसे व्यर्हारों में वबना सोचे समझे सहयोर करता हलै क्ोंवक उनको लरता हलै 
वक ये परम्परा पुरखों से चली आ रही हलै और इसका वनर््गहन करना उनका धम्ग और परम कत्गव्य हलै.

चाय के ललए 15 ममनट का ब्ेक
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सत्र- 4: बाि रववाह का दुषप्रभाव   

उदे्श्य : 

• बाल वर्र्ाह के दषु्प्रभार् और इसके रंभीरता पर समझ बनाना

4.1: बाि रववाह का दुषप्रभाव  

पावर वाक :

02 सहभावरयों को आमरत्रत करें. एक को कमल और दमूसर ेको कमला की पहचान दें. दोनों से कहें वक आप कुछ स्टेटमेंट पढेंरे. 
यरद उनके ललए स्टेटमेंट सटीक लरे और र्ो उस स्टेटमेंट से सहमत हो तो एक कदम आरे और चुनौतीपमूण्ग लरने पर एक कदम पीछे 
करें. दोनों को एक साथ अरल-बरल खड़ा कर दें. अन्य सहभावरयों से उनका अर्लोकन करने के ललए कहें.

• इंटर के छात्र 20 साल के कमल की दसर्ी की छात्रा 17 र्षगीया कमला के साथ तय कर दी जाती हलै.
• कमला के घर र्ाले सोचते हैं वक शादी से पररर्ार में एक व्यमति का बोझ कम हो जायेरा. जबवक कमल के घर र्ाले सोचते 

हैं, वक घर में एक और काम करने र्ाली आ जाएरी.
• दोनों पढाई के नाम पर शादी का वर्रोध करते हैं. कमल को कहा जाता हलै, पढने से वकसने रोका हलै, शादी के बाद पढते 

रहना. कमला को कहा जाता हलै पढ-ललख कर क्ा करोरी, आजखर घर ही संभालना हलै. 
• शादी के बाद कमल के दोस्त उसे श्चढाते हैं- “अर ेअभी तक तुम बाप नहीं बने हो”. पररर्ार के कुछ लोर कमला की झाड़-

फमूं क करर्ाने की सलाह दतेे हैं.
• कुछ समय बाद कमला रभ्गर्ती हो जाती हलै. पररर्ार र्ाले खुश हैं. कमल पढाई के ललए शहर चला जाता हलै. पर उसका 

मन पढाई में नहीं लरता. र्ह कमला के बार ेमें सोचता रहता हलै.
• कुछ रदनों बाद कमला एक बेटी को जन् दतेी हलै. पररर्ार को बेटे की चाहत थी. र्े खुश नहीं हैं.
• कमला मफर रभ्गर्ती हो जाती हलै. र्ह पहले बच्े पर ध्यान नहीं द ेपाती. पररर्ार को र्ंश चलाने के ललए बेटे की उम्ीद हलै. 

कमल के दोस्त श्चढाते हैं- “तुम कलै से मद्ग हो, एक बेटा पलैदा नहीं कर सकते”.
• कमला को यह सब अच्ा नहीं लरता. उसे भमूख नहीं लरती. र्ह बहुत कमजोर हो जाती हलै. उसका पररर्ार के अन्य सदस्यों 

से झरड़ा होता रहता हलै. कमल श्चंवतत रहने लरता हलै. 
• कमला बीमार रहने लरती हलै. कमल पढाई छोड़ कर घर आ जाता हलै. पलैसे के अभार् में सही इलाज नहीं होता.
• कमल इलाज के ललए कमला को शहर ले जाता हलै. डॉक्टर कहते हैं वक इलाज लम्ा चलेरा. 

कमला और कमल से पमूछें उन्ें कलै सा लरा और क्ों? जर्ाब संकललत करें. कमल और कमला की भमूममका वनभाने र्ाले सहभावरयों 
को धन्यर्ाद कह ेऔर उनके ललए ताली बजर्ाएं    

रवमश्ग:

कमला के जीर्न पर पड़ने र्ाला असर कमल के जीर्न पर पड़ने र्ाला असर
• वबना मजगी की शादी, अधधकार का हनन  • वबना मजगी की शादी
• बचपन समाति हो जाता हलै • बचपन पर असर पड़ता हलै 
• पढाई छुट जाती हलै, जानकारी से र्ंश्चत  • दोस्तों और समाज का दबार् 
• उसे धसफ्ग एक काम करने र्ाली समझा जाता हलै • श्चंता, पढाई में मन नहीं लरता हलै 
• घरलेु हहंसा, मानधसक तनार्, बच्े पर ध्यान नहीं  • पढाई छुट जाती हलै, कमाने के सीममत अर्सर.
• ख़राब स्वास्थ्य, बीमारी, कुपोमषत,   • अपने वनण्गय लेने में सक्षम नहीं.
• अपने वनण्गय नहीं ले सकती. भेदभार् • पाररर्ाररक उलझन, पलैसे की कमी  
• कोई पहचान नहीं बनी. ररीबी चरि • ररीबी चरि

समय   :  60 ममनट     
पधिवत :  खेल, ब्ेनस्टाममिं र, पीपीटी  
सामग्ी :  पीपीटी   
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प्रश्न:    

• सहभावरयों से पमूछें, क्ा यह आपके राँर् की कहानी लरती हलै? 
• बाल वर्र्ाह का और क्ा दषु्प्रभार् वकशोर और वकशोरी के जीर्न पर पड़ता हलै?
• क्ा बाल वर्बाह का दषु्प्रभार् केर्ल वकशोर और वकशोररयों पर ही पड़ता हलै? अरर वकन्ीं और पर भी पड़ता हलै तो वकन 

पर? और क्ा दषु्प्रभार्?

रकशोर और रकशोरी के जीवन पर बाि रववाह के अन्य दुषप्रभाव:

• बच्े के शारीररक, मानधसक और भार्नात्मक वर्कास प्रभावर्त होता हलै.
• यौन संरिममत वबमाररयों, एडस आरद की संभार्ना ज्ादा होती हलै. 
• जच्ा-बच्ा मृत्ु दर बढ जाती हलै. 
• कौशल अभार् के कारण कम आय की संभार्ना. 

्लहभावगयों का जिाब ्ंलकशलत करें .

पररवार पर पड़ने वािा प्रभाव: 

पररर्ार बीमारी और ररीबी के चरि में फंस जाता हलै बच्े कमजोर पलैदा होते हैं.
पाररर्ाररक कलह, घरलेु हहंसा ज्ादा होती हलै नर्जात का दखेभाल सही नहीं होता 
कौशल में कमी के कारण वर्कास के कम अर्सर समस्या का सामना करने की कौशल सीममत होती हलै 
जच्ा-बच्ा के बीमारी और मौत की ज्ादा संभार्ना सीममत क्षमता के कारण बच्ों का दखेभाल ठीक से नहीं होता  
कलह की र्जह से ररश्ों में टमूटन  बच्ों के ललए रुणात्मक शशक्षा का अभार् 
कानमून के उल्ंघन के कारण पररर्ार के सदस्यों को सजा हो सकती हलै. कानमूनी उलझन और दचुिरि 

देश और समाज पर पड़ने वािा प्रभाव:- 

• दशे के आश्थशि क वर्कास पर वर्परीत प्रभार् पड़ता हलै.
• जनसंख्या वनयंत्रण पर वर्परीत प्रभार् पड़ता हलै.
• शीघ्र रभवार्स्ा के कारण जनसंख्या दर 11% तक बढ जाती हलै.

रनषकर्ग:    

बाल वर्र्ाह का दषु्प्रभार् लड़वकयों पर ज्ादा पड़ता हलै. पर इसके दषु्प्रभार् से लड़के और पररर्ार भी अछमू ते नहीं रहते. बाल वर्र्ाह 
से पररर्ार की सुख-चलैन, शांवत, आश्थशि क स्स्वत, मानधसक स्स्वत, वर्कास के अर्सर आरद पर भी पड़ता हलै. अर्यस्क माँ से जन् 
लेने र्ाले बच्े भी कमजोर होते हैं. उश्चत परर्ररश के अभार् में उनका भवर्ष्य भी प्रभावर्त होता हलै, नतीजन वर्कास की दौड़ में 
पररर्ार मपछड़ता चला जाता हलै. 

बाल वर्र्ाह मानर्ाधधकारों का उल्ंघन हलै. यह वकशोररयों को उनके स्वास्थ्य, शशक्षा, वर्कास और संरक्षण के अधधकार से पमूरी 
तरह र्ंश्चत कर दतेा हलै. वकशोररयों के भी अपने सपने होते हैं लेवकन र्े अपने जीर्न के बार ेमें वनण्गय लेने का अधधकार से र्ंश्चत 
हो जाती हैं. 

अनेक पररर्ार ने बाल वर्र्ाह का दशं झेला हलै. उसे तो ममटाया नहीं जा सकता लेवकन दमूसरों को बचाया जरुर जा सकता हलै. अतः 
जीर्न पययंत परशेानी और मपछड़पेन के जरह वर्र्ाह के ललए कुछ र्ष्ग का इंत्ज़ार ही बेहतर हलै.  

भोजन  के ललए 45 ममनट का ब्ेक
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सत्र- 5: बाि रववाह से संबंरध्त ्योजना्यें      

उदे्श्य : 

• बाल वर्र्ाह से संबंधधत योजनाओं के जानकारी में र्ृरधि करना.

5.1: बाि रववाह से संबंरध्त ्योजना्यें 

पररचचा्ग-प्रस्ुतर्त:

सहभावरयों से बाल वर्र्ाह से संबंधधत योजनाओं के बार ेमें पमूछें. जर्ाब संकललत करें. मफर पमूरी जानकारी दें. 

झारखण्ड राज् में बाल वर्र्ाह को समाति करने के ललए राज् सरकार द्ारा “झारखण्ड राज् की काय्ग योजना” तलैयार की रई हलै 
जजसमे राज् के वर्लभन्न वर्भारों सहहत संस्ाओं, समुदाय और जनप्रवतवनधधयों की जजम्ेदारी तय की रई हलै. इस काय्ग योजना में 
कानमून और सरकारी योजनाओं के बेहतर वरियावियन और जाररूकता हतेु भी प्रयास वकया रया हलै. यही नहीं वर्लभन्न सममवतयों को 
वरियाशील बनाने की रणनीवत भी तलैयार की रई हलै. इसके अलार्े कुछ प्रमुख योजनायें वनम्नललजखत हैं.

• ्लमेवकत बाल ्ंलरक्षण योजना: इसके तहत, संरक्षण एर्ं दखेभाल की जरुरत र्ाले पररर्ार के बच्ों के ललए प्रायोजकता 
का प्रार्धान हलै जो उन्ें पररर्ार से अलर होने से रोकता हलै.

• ्लबला और तेजडरिनी योजना: ये योजनायें वकशोररयों की भारीदारी और सशमतिकरण के द्ारा उनमें जीर्न कौशल 
की क्षमता वर्कधसत करते हैं साथ ही बाल वर्र्ाह और अन्य सामाजजक मुद्ों पर उनकी समझदारी भी वर्कधसत करते हैं.

• राष्ट रीय वकशोर रिार्थय काय्स रिम:  यह काय्गरिम वकशोररयों के पोषण, मानधसक स्वास्थ्य, हहंसा और अघात के रोकथाम, 
यौन और प्रजनन स्वास्थ्य, प्रजनन की तलैयारी, वकशोरार्स्ा में रभवाधान की रोकथाम आरद के द्ारा बाल वर्र्ाह रोकने 
का प्रयास करती हलै. 

• मुखयमनत्री लक्षमी ला्डली योजना: इस योजना के तहत सरकार द्ारा बेटी के जन् (वनबंधन) से अरले पांच साल तक 
6000 रूपये उसके नाम से लड़वकयों की शशक्षा को बढार्ा दनेे के ललए जमा वकया जाता हलै.

• ्ुलकनया ्लमृवद्ध योजना: यह योजना भी बाललका के 10 र्ष्ग की उम्र से, बाललका के र्यस्कता तक तय राशी जमा करने 
पर अधधक लाभ द्ारा बाल वर्र्ाह को हतोत्ाहहत करती हलै.

• मुखयमनत्री कनयादान योजना:  वनध्गन पररर्ार के वकशोररयों के वर्र्ाह के सहाताथ्ग यह योजना भी बाललका के वर्र्ाह में 
दरेी को प्रोत्ाहहत करती हलै, जब तक र्ह र्यस्क ना हो जाये.

• ्लमग्र शशक्षा अवभयान और करतूरबा गाँ धी बाशलका विद्ालय: ये योजनायें माध्यममक स्तर तक बाललका शशक्षा को 
बढार्ा दतेी हैं, साथ ही उन्ें संरक्षण प्रदान करने का प्रयास करती हैं.

• बे्सी बचाओ-बे्सी पढ़ाओ: इस योजना का उदे्श्य बाललका उत्रजीवर्ता, उनका उश्चत संरक्षण और शशक्षा को बढार्ा 
सहहत ललंरानुपात बेहतर कर बाललका के महत्व का बढार्ा दनेा हलै. ये सभी प्रयास उतरोत्र बाल वर्र्ाह को रोकने में 
सहायक होते हैं.

• शैसक्षक छात्रिृवत काय्स रिम: बाललकाओं के शशक्षा के ललए छात्रर्ृवत रदया जाता हलै, तावक उनकी शशक्षा अबाध रह.े यह 
बाल वर्र्ाह के संभार्ना को सीममत करता हलै.

• शैसक्षक ्लहायता: बाललकाओं के शशक्षा के ललए वन:शुकि शशक्षा सहहत, पररर्हन के ललए साईवकल वर्तरण आरद सहायता 
सरकार द्ारा प्रदान की जाती हलै.

• कौशल विका्ल योजना और वयाि्लावयक प्रशशक्षण:- वर्लभन्न व्यार्सामयक प्रशशक्षण और कौशल वर्कास योजनाओं के 
द्ारा लड़वकयों की आश्थशि क स्ववनभ्गरता को बढाकर बाल वर्र्ाह रोकने में मदद करते हैं.

समय   :  30 ममनट     
पधिवत :  ब्ेनस्टाममिं र, पीपीटी  
सामग्ी :  पीपीटी, योजनाओं की प्रवत 
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सत्र- 6: बाि रववाह से संबंरध्त काननूी प्रावधान     

उदे्श्य : 

• बाल वर्र्ाह से संबंधधत कानमून की जानकारी दनेा. 
• बाल वर्र्ाह से संबंधधत कानमून और पंचायत के भमूममका पर समझ 

बनाना.  

6.1: बाि रववाह संबंधी काननू

पररचचा्ग:

सहभावरयों से बाल वर्र्ाह संबंधी प्रमुख कानमूनी अधधवनयम के बार ेमें पमूछें. आर्श्यकता पड़ने पर संकेत दें. 

संबंरध्त काननू एवं रन्यम:

• बाल वर्र्ाह वनषेध अधधवनयम 2006 
• राज् बाल वर्र्ाह वनषेध वनयम, 2015
• वकशोर न्याय (बच्ों की दखेरखे और संरक्षण) अधधवनयम, 2000
• वकशोर न्याय (बच्ों की दखेरखे और संरक्षण) वनयम, 2016
• यौन अपराधों से बच्ों का संरक्षण अधधवनयम, (पोक्सो अधधवनयम 2012, संशोधन 2019)
• पोक्सो वनयम 2000
• महहलाओं का घरलेु हहंसा से संरक्षण अधधवनयम, 2005
• महहलाओं का घरलेु हहंसा से संरक्षण वनयम, 2006

6.2: बाि रववाह रनरेध अरधरन्यम

प्रस्ुतर्त:

बाल वर्र्ाह वनरोधक अधधवनयम, 1929 (शारदा अधधवनयम) में लड़वकयों के ललए वर्र्ाह की उम्र 14 र्ष्ग और लड़कों के ललए 18 
र्ष्ग थी.1949 में लड़वकयों वर्र्ाह संबंधी उम्र को 14 साल से बढाकर 15 साल और उसके बाद 1978 में इसे 18 साल कर रदया रया. 
लड़कों की उम्र 18 साल से बढाकर 21 साल कर रदया रया. 2006 में  बाल वर्र्ाह प्रवतषेध अधधवनयम में वर्र्ाह के उम्र में कोई 
बदलार् नहीं वकया रया हलै.

बाि रववाह प्रर्तरेध अरधरन्यम के मुख्य प्रावधान रनमनरिरख्त हैं:-

• बाल वििाह: लड़कों का वर्र्ाह 21 र्ष्ग और लड़वकयों का वर्र्ाह 18 र्ष्ग के पमूर््ग बाल वर्र्ाह हलै और यह प्रवतबंधधत हलै.
• वििाह की मानयता:  वर्र्ाह बंधन में आने के बाद वकसी भी बालक या बाललका की अवनच्ा होने पर उस वर्र्ाह को दो 

साल के अंदर जजला न्यायालय में अजगी दायर कर अर्लैध घोमषत करर्ाया जा सकता हलै. 
• ्ंलरक्षण: वर्र्ाह के ललए बालक/बाललका को उसके कानमूनी संरक्षक से दमूर ले जाना या मजबमूर करना अपराध हलै. 
• भरण-पोषण: जजला न्यायालय वकशोरी के र्यस्क पवत को भरण-पोषण दनेे का आदशे द ेसकता हलै. यरद वर्र्ाह बंधन में 

लड़का नाबाललर हलै तो लड़की का भरण-पोषण का जजम्ेदारी उसके माता-मपता को होरा. 
• दान: न्यायालय के आदशेानुसार दोनो पक्षों को वर्र्ाह में रदए रए रहने, कीमती र्स्तुएं और धन लौटाने होंरे.

समय   :  60 ममनट     
पधिवत :  ब्ेनस्टाममिं र, पीपीटी  
सामग्ी :  पीपीटी   
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• बाल वििाह के शलए दोषी: 18 साल से अधधक लेवकन 21 साल से कम उम्र का र्र, बालक या बाललका के माता, मपता, 
संरक्षक, बाराती, अन्य मेहमान, टेंट का सामन दनेे र्ाला, केटरर, वर्र्ाह को संचाललत अथर्ा दषु्प्रेररत करने र्ाले व्यमति 
जलैसे अरुर्ा, पंरडत आरद तथा वर्र्ाह में शाममल लोर बाल वर्र्ाह के ललए दोषी माने जायेंरे. 

• बाल वििाह ्ेल ्ंलबंसधत दं्ड: बाल वर्र्ाह के आरोमपयों को दो साल तक का कठोर कारार्ास या एक लाख रूपये तक का 
जुमवाना अथर्ा दोनो एक साथ हो सकते हैं. वर्र्ाह में शाममल लोरों को तीन महीने तक की कलै द और जुमवाना हो सकता 
हलै. इस कानमून के तहत वकसी महहला को कारार्ास की सजा नहीं होती हलै. 

• बाल वििाह की शशकायत: जजस व्यमति का बाल वर्र्ाह करर्ाया जा रहा हो उसका कोई ररश्ेदार दोस्त या जानकार 
बाल वर्र्ाह के बार ेमें थाने जाकर बाल वर्र्ाह की जानकारी द ेसकता हलै. इस पर पुललस पमूछताछ करके मजजस्टे्रट के 
पास ररपोट्ग भेजती हलै.

• बाल वििाह वनषेध असधकारी: इस कानमून के तहत प्रखंड वर्कास पदाधधकारी प्रखंड स्तर पर नोडल पदाधधकारी होता हलै. 
जजला स्तर पर जजला जजला मजजस्टे्रट के पास बाल वर्र्ाह वनषेध अधधकारी की शमतियां होती हैं. 

• बाल वििाह ्ेल ्ंलबंसधत मामलो में  यावचका: बाल वर्र्ाह कानमून के तहत वकसी भी राहत के ललए संबधधत वनम्नललजखत 
जजला न्यायालय में अजगी दी जा सकती हलै- प्रवतर्ादी के वनर्ास स्ान से संबंधधत जजला न्यायालय, वर्र्ाह का स्ान, 
जजस जरह पर दोनो पक्ष पहले से एक साथ रह रहें थे या याश्चकाकतवा र्त्गमान मे जहाँ रह रहा हो उससे संबंधधत जजला 
न्यायालय.

6.3: पोकसो अरधरन्यम

प्रस्ुतर्त:

यौन अपराधों से बच्ों का संरक्षण अधधवनयम (प्रोटेक्शन आफ श्चल्ड्ने फ्ाम सेक्सुअल अफें सेस) संधक्षति रूप में पोक्सो अधधवनयम 
2012 के नाम से जाना जाता हलै. इसमें  बच्ों के प्रवत यौन उत्ीड़न संबंधी जघन्य अपराधों को रोकने का प्रार्धान हलै. इस 
अधधवनयम के मुख्य प्रार्धान वनम्नललजखत हैं-

• इसने भारतीय दडं संहहता, 1860 के अनुसार सहमती से सेक्स करने की उम्र को 16 र्ष्ग से बढाकर 18 र्ष्ग कर रदया हलै. 
इसका मतलब हलै वक-
◊ यरद कोई व्यमति (एक बच्ा सहहत) वकसी बच्े के साथ उसकी सहमती या वबना सहमती के यौन कृत् करता हलै तो 

उसको पोक्सो एक्ट के अनुसार सजा ममलनी ही हलै.
◊ यरद कोई पवत या पत्ी 18 साल से कम उम्र के जीर्नसाथी के साथ यौन कृत् करता हलै तो यह अपराध की श्रेणी में 

आता हलै और उस पर मुकदमा चलाया जा सकता हलै.
• पोक्सो कनमून के तहत सभी अपराधों की सुनर्ाई, एक वर्शेष न्यायालय द्ारा कलै मर ेके सामने बच्े के माता मपता या जजन 

लोरों पर बच्ा भरोसा करता हलै, के उपस्स्वत में होनी चाहहए.
• यरद अलभयुति एक वकशोर हलै, तो उस पर वकशोर न्याय बोड्ग में बच्ों की दखेभाल और संरक्षण अधधवनयम के तहत के 

मुकदमा चलाया जाता हलै.
• यरद अपराधी ने कुछ ऐसा अपराध वकया हलै जो वक बाल अपराध कानमून के अलार्ा अन्य कानमून में भी अपराध हलै तो 

अपराधी को सजा उस कानमून में तहत होरी जो वक सबसे सख्त हो.
• इसमें खुद को वनददोष सावबत करने का दामयत्व अलभयुति पर होता हलै. इसमें झमूठा आरोप लराने, झमूठी जानकारी दनेे तथा 

वकसी की छवर् को ख़राब करने के ललए भी सजा का प्रार्धान हलै.
• इस अधधवनयम में यह प्रार्धान हलै वक यरद कोई व्यमति यह जानता हलै वक वकसी बच्े का यौन शोषण हुआ हलै तो उसके 

इसकी ररपोट्ग नजदीकी थाने में दनेी चाहहए, यरद र्ो ऐसा नहीं करता हलै तो उसे छह महीने की कारार्ास और आश्थशि क दडं 
लराया जा सकता हलै.

• बच्े के यौन शोषण का मामला घटना घटने की तारीख से एक र्ष्ग के भीतर वनपटाया जाना चाहहए.
• पोक्सो अधधवनयम के तहत बच्ें का बयान के ललए बार बार पुललस स्टेशन या न्यायलय में नहीं बुलाना हलै.
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• 164 के बयान के समय बच्ा जजसपर भरोसा करता हलै उसे अपने साथ रख सकता हलै.
• 164 बयान के समय आरोपी को पीरड़ता के सामने नहीं लाना हलै.
• इस अधधवनयम के तहत बच्ें का मेरडकल जाँच अलभभार्क या बच्ा जजस पर भरोसा करता हलै उसके सामने वकया जाना 

हलै.
• यरद पीरड़ता बच्ी हलै तो मेरडकल जाँच महहला डॉक्टर के द्ारा वकया जाना हलै.
• इस अधधवनयम के तहत FIR की कॉपी अलभभार्क को वनशुकि उपलब्ध करर्ाना हलै.
• इस अधधवनयम के तहत बच्ा जहाँ अपने आप को अनुकमू ल समझे उस स्ान पर बयान लेना हलै.
• यरद बच्ा मानधसक या शारीररक रूप से रदव्यांर हो तब मजजस्टे्रट या पुललस वर्शेष शशक्षक या बच्े की भाषा समझने 

र्ाले व्यमति की सहायता ले सकते हैं.
• बच्ें का बयान आरडयो/र्ीरडओ इलेक्ट्रोवनक माध्यम से ररकॉड्ग वकया जाना हलै.
• अलभभार्क बच्े के अधधकार के संरक्षण हतेु अपने पसंद का क़ानमूनी सलाहकार वनयुति करने का हक़दार हैं.
• यरद अलभभार्क क़ानमूनी सलाहकार का व्यय उठाने में असमथ्ग हलै तो वर्धधक सहायता प्राधधकरण उन्ें र्कील उपलब्ध 

करर्ाएरा.  

6.4: अन्य अरधरन्यम में बाि रववाह संबंधी प्रावधान 

प्रस्ुतर्त:

वकशोर नयाय (बच्ों का देखरे ख एिं ्ंलरक्षण) असधवनयम
• वकशोर न्याय (बच्ों का दखेरखे एर्ं संरक्षण) अधधवनयम 18 र्ष्ग से कम उम्र के बच्ों के समुश्चत दखे-रखे, संरक्षण, त्वररत 

न्याय एर्ं सामाजजक न्याय हतेु प्रमुख कानमून हलै. बच्ों के सर्दोत्म हहत एर्ं बाल मलैत्री दृवटिकोण पर आधाररत यह कानमून 
बाल संरक्षण के प्रयासों का आधार हलै.

• इस अधधवनयम का धारा 75 बच्ों के प्रवत रिमू रता का र्ण्गन करती हलै. इस धारा के तहत अरर कोई बच्ों पर वनयंत्रण रखते 
हुए बच्े का शोषण या उत्ीड़न कररेा जजससे उसका शारीररक या मानधसक कटि की संभार्ना हलै तो यह बाल-रिमू रता का 
दोषी माना जायेरा और उसे तीन र्ष्ग या एक लाख रुपये का जुमवाना या दोनों हो सकता हलै.

• इस अधधवनयम के वनयमार्ली 2016 के वनयम 55 के अनुसार शादी के ललए बच्े को दनेा बच्ों के प्रवत रिमू रता माना 
जायेरा और उसे अधधवनयम के धारा 75 के अनुरूप सजा होरी.

• इस अधधवनयम के वनयमार्ली 2016 की धारा 83 के अंतर्गत यरद कोई नाबाललक बच्ा अपराध करता हलै तो उसके माँ-
बाप या पालक को जेल हो सकती हलै. इसके साथ ही जजसके संरत में बच्ा अपराध कर रहा हलै उसे भी जेल भेजा जा 
सकता हलै. 

मरहिाओ ंका घरेिु रहंसा से संरक्ण अरधरन्यम:

यह अधधवनयम घर के अन्र महहलाओं का मौजखक, शारीररक, भार्नात्मक और यौन हहंसा से संरक्षण करती हलै.  यह एक नारररक 
कानमून हलै अपराधधक कानमून नहीं हलै. इस कानमून के तहत अपराधधक मुक़दमा या कारार्ास के सजा का प्रार्धान नहीं हलै. हालांवक, 
अदालत के आदशे का उल्ंघन करने पर अपराधधक मुक़दमा चलाया जा सकता हलै. इस अधधवनयम के बाल वर्र्ाह संबंधी मुख्य 
प्रार्धान वनम्नललजखत हैं

• बेटी को घर से बाहर वनकलना भी इस अधधवनयम के तहत एक प्रकार का हहंसा माना रया हलै. 
• बेटी पर शादी करने का दबार् भी एक प्रकार का हहंसा हलै.
• महहला को नीचा रदखने या अपमावनत करने र्ाले हहंसा भी इसमें यौन हहंसा माना रया हलै.
• वकसी महहला को खतर ेमें डालना, इस कानमून के तहत अपराध माना रया हलै.
• का अध्यक्ष प्रमुख  और उपाध्यक्ष उप-प्रमुख होतें हैं. इस पद के अनुसार उनकी वर्शेष जजम्ेदारी होती हलै.
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सत्र- 7: रवरभनन रह्तधारकों की भरूमका     

उदे्श्य : 

• बाल वर्र्ाह से संबंधधत वर्लभन्न संरक्षण तंत्र की जानकारी और 
उनकी भमूममका पर समझ बनाना

7.1: संरक्ण ्ंतत्र  

अभ्यास-पररचचा्ग:

वकसी भी समस्या को रोकने के ललए उसे हर ओर  से घेरना पड़ता हलै. यरद कोई भी रास्ता 
छुट रया तो बच के वनकालने का रास्ता बन जाता हलै. एक चाट्ग में श्चत्रानुसार रोला बना 
दें. सहभावरयों को कहें वक बाल वर्र्ाह रूपी समस्या को रोकने के ललए हर छेद को वकसी 
एक संरक्षण तंत्र से भरना हलै. सहभावरयों को ररंीन रोल काड्ग बाँट दें. उन्ें पहले चचवा करने 
के ललए कहें. उनका उपाय चयवनत होने पर काड्ग में ललखने के ललए कहें. जर्ाब चाट्ग में 
श्चपका दें. जब एक सहभारी जर्ाब ललख रहें हो तो चचवा जारी रखा जा सकता हलै.    

प्रस्ुतर्त:

जर्ाब संकललत करते हुए संरक्षण तंत्र की वनम्न जानकारी प्रदान करें:-  

बाल करयाण ्लवमवत : दखेरखे एर्ं संरक्षण की आर्श्यकता र्ाले बच्ों के ललए जजला स्तरीय सममवत.

वकशोर नयाय बो्ड्स : कानमून का उल्ंघन करने र्ाले बच्ों के ललए जजला स्तरीय बोड्ग. 

सजला बाल ्ंलरक्षण इकाई: इस जजला स्तरीय सममवत में अनेक बाल संरक्षण पदाधधकारी होते हैं.

बाल ्ंलरक्षण ्लवमवत: इसका रठन जजला, प्रखंड एर्ं ग्ाम(शहरों में र्ाड्ग) स्तर पर वकया रया हलै.

विद्ालय प्रबंधन ्लवमवत: वर्द्ालय स्तर पर रहठत सममवत का बाल वर्र्ाह वनर्ारण में वर्शेष भमूममका हलै. 

विशेष वकशोर पुशल्ल इकाई : हर पुललस थाना में बाल संरक्षण अधधकारी. 

िारखण्ड राजय बाल ्ंलरक्षण आयोग: बाल संरक्षण के मुद्ों पर सुनर्ाई हतेु राज् स्तरीय आयोर.

चाइर्ड लाइन : दखेरखे की आर्श्यकता र्ाले बच्ों के ललए आपातकालीन, राष्टीय और 24x7, वनशुकि सेर्ा. फ़ोन नंबर -1098. 
बाल वर्र्ाह संबंधी जाररूकता, रसे्क्मू और पुनर्वास में वर्शेष भमूममका.

बाल वििाह वनषेध पदासधकारी: प्रखंड वर्कास पदाधधकारी. इन्ें नोडल अधधकारी भी कहा जाता हलै.

सजला प्रशा्लन और विभाग: जजला और राज् स्तर पर समविय सहहत इनकी वर्शेष भमूममका हलै.

नयायालय: नाबाललर का बायान दज्ग करने, वर्र्ाह का शमून्यीकरण सहहत न्यामयक भमूममका 

7.2: मानक संचािन प्रररि्या के ्तह्त रवरभनन संरक्ण ्ंतत्र की भरूमका  

प्रस्ुतर्त:  

बाल वर्र्ाह के प्रभार्ी रोकथाम के संबंध में मानक संचालन प्रवरिया (एस.ओ.पी.) की प्रवत वर्तरीत करें.  सहभावरयों को बता दें 
वक इसमें वर्लभन्न हहतधारकों के वर्शेष जजम्ेदारी का र्ण्गन हलै. यहाँ केर्ल जजम्ेदाररयों पर संधक्षति चचवा की जा रही हलै. सहभारी 

समय   :  75 ममनट     
पधिवत :  र्ाद-वर्र्ाद, ब्ेनस्टाममिं र, पीपीटी  
सामग्ी :  पीपीटी, चाट्ग, रोल काड्ग, 

बाल वििाह
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अपनी जजम्ेदारी और प्रवरिया के बार ेबार ेमें पमूण्ग वर्र्रण मानक संचालन प्रवरिया की प्रवत से प्राति कर सकते हैं.

बाल वर्र्ाह के रोकथाम हतेु मानक संचालन प्रवरिया के तहत वर्लभन्न संरक्षण तंत्र की प्रमुख भमूममकाएं अग्ललजखत हैं:

1. बाि रववाह प्रर्तरेध पदारधकारी की रजममेदारर्यां:-

(क) बाि रववाह रोकने हे्त:ू

• बाल वर्र्ाह से उत्न्न होने र्ाली बुराइयों के प्रवत जाररूकता लाना.
• समुदाय को बाल वर्र्ाह के मुदे् पर संर्ेदनशील करना  

(ख) अरर रनकट भरवष्य में कोई बाि रववाह होने वािा हःै

1. दोनो पक्षों के घर जाकर अलभभार्कों/ररश्ेदारों/समुदाय के लोरों को इस बात से अर्रत कराएँ वक बाल वर्र्ाह एक 
दडंनीय अपराध हलै एर्ं इसे नहीं वकया जाये.

2. लड़के/लड़की से बात कर उन्ें बाल वर्र्ाह और उसके पररणामों से अर्रत कराना तथा बच्े को उसके बाल वर्र्ाह से 
संरक्षण के अधधकार के बार ेमें अर्रत कराना.

3. ग्ाम पंचायत, स्ानीय नेताओं, शशक्षकों, सरकारी अधधकाररयों/लोक सेर्कों, स्ानीय एनजीओ की मदद लेकर बाल 
वर्र्ाह की रोकथाम सुवनश्चित कराना.

4. यरद बच्े के अलभभार्क बाल वर्र्ाह की योजना से पीछे नहीं हटते हैं तो अधधवनयम की धारा 13 के अन्र्गत बाल वर्र्ाह 
रोकने के ललए संबंधधत प्रथम श्रेणी न्यामयक मजजस्टे्रट के पास शशकायत दज्ग कर वनषेधाज्ञा जारी कराना.

5. बच्े के सुरक्षा र् दखेभाल के मामले में आर्श्यकता पड़ने पर संबंधधत बाल कल्ाण सममवत की मदद लेना.
6. ऐसे बच्ों के अलभभार्कों से बाल वर्र्ाह नहीं करने का शपथ पत्र भरर्ाया जायेरा. इसका उल्ंघन होने पर दोमषयों के 

वर्रूधि वनयमानुसार काय्गर्ाही अमल की जायेरी.
7. व्यमति अथर्ा स्ानीय समुदाय को बाल वर्र्ाह को प्रोत्ाहहत न करने एर्ं सहयोर न दनेे अथर्ा स्वीकृवत न दनेे के संधभ्ग 

में परामश्ग दनेा.

(र) रजस सम्य रववाह संपनन हो रहा हःै

1. इस बात की जानकारी तत्ाल संबंधधत प्रथम श्रेणी न्यामयक मजजस्टे्रट को दनेा,जजससे र्ह बाल वर्र्ाह रोकने के ललए 
वनषेधाज्ञा जारी कर सकें .

2. संपन्न हो रह ेवर्र्ाह के बार ेमें सबमूत (जलैसे फोटोग्ाफस, वनमंत्रण पत्र,शादी के संबंध में वकए रए भुरतानों की पचगी) आरद 
इकट्ा करना.

3. दोमषयों की समूची बनाना, जजसमें वर्र्ाह का जोड़ वबठाने (अरुर्ा), वर्र्ाह करर्ाने, समथ्गन दनेे, सहायता या प्रोत्ाहन दनेे 
के ललए जजम्ेदार या ऐसी शादी में शाममल होने र्ाले सम्म्ललत हैं.

4. पुललस के पास प्रथम समूचना ररपोट्ग दज्ग कराकर दोमषयों को वररफ्ार करर्ाना.
5. यरद बच्े के साथ जबद्गस्ती की जा रही हलै या बच्े के जीर्न को खतरा रदखाई दतेा हलै तो तत्ाल ऐसे बच्े को सुरक्षा र् 

सहायता प्रदान करने हतेु बच्े को संबंधधत बाल कल्ाण सममवत के सामने पेश कर उसकी सुरक्षा एर्ं आश्रय की व्यर्स्ा 
सुवनश्चित करना.

6. बाल वर्र्ाह के आयोजन को यथानुरूप काय्गर्ाही कर रोकना.
7. इस अधधवनयम का उल्ंघन करने र्ाले व्यमतियों के वर्रूद् प्रभार्कारी वर्धधक काय्गर्ाही हतेु साक्ष्य एकरत्रत करना.
8. राज् वर्धधक सहायता सेर्ा प्राधधकार के माध्यम से व्यश्थत व्यमति को वर्धधक सहायता प्रदान करना.
9. पुललस के पास प्रथम समूचना ररपोट्ग दज्ग कराकर दोमषयों को वररफ्ार कराना.
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10. वकसी बाल वर्र्ाह के अनुष्ठान की समूचना ममले जजसमें बच्ा या बची अर्यस्क हो तो अनलैवतक व्यापार (प्रवर्षेध) 
अधधवनयम (1956 का 104) के अधीन वनयुति वर्शेष पुललस  पदाधधकाररयों सहहत पुललस पदाधधकाररयों को समूश्चत 
करना. यरद 

• वर्धध पमूण्ग अलभभार्क से ले ललया रया हो या फुसला कर ले जाया रया हो, या
• बल पमूर््गक बाध्य वकया रया हो, या
• वकसी स्ान से जाने के ललए वकसी प्रर्ान्ानापमूर््ग उपाय से उत्पेररत वकया रया हो, या
• वर्र्ाहहत हो और इसके बाद अनलैवतक प्रयोजन के ललए बेचा रया हो या दवु्यवापाररत या उपयोर वकया रया हो.

(घ) अरर बाि रववाह हो चुका हःै

1. संपन्न वर्र्ाह के बार ेमें सबमूत (जलैसे फोटोग्ाफस, वनमंत्रण पत्र, शादी के संबंध में वकए रए भुरतानों की पचगी) आरद इकट्ा 
करना.

2. दोमषयों की समूची बनाई जायेरी, जजसमें वर्र्ाह का जोड़ वबठाने, करर्ाने, समथ्गन दनेे, सहायता या प्रोत्ाहन दनेे के ललए 
जजम्ेदार हैं या ऐसी शादी में शाममल होते हैं.

3. पुललस के पास प्रथम समूचना ररपोट्ग दज्ग कराते हुए दोमषयों को वररफ्ार करना.
4. आर्श्यकतानुसार पीरड़त बच्े को 24 घंटों के भीतर संबंधधत बाल कल्ाण सममवत के सामने पेश करना.
5. पीरड़त बच्े के बयान कर/कराकर उसकी सुरक्षा एर्ं दखेभाल की व्यर्स्ा सुवनश्चित की जायेरी.
6. पीरड़त बच्े के बाल वर्र्ाह के शमून्यकरण के संबंध में जजला एर्ं सत्र न्यायालय एर्ं बाल अधधकार संरक्षण आयोर 

अधधवनयम, 2005 के तहत घोमषत वर्शेष न्यायालय (ADJ-1) के माध्यम से तत्ाल आर्श्यक काय्गर्ाही अमल में लाना.
7. बच्ों को श्चवकत्कीय सहायता, कानमूनी सहायता, काउंसललंर, रुजारा भत्ा, पुन्गर्ास आरद सभी प्रकार की सहायता 

उपलब्ध कराना.
8. अरर बच्ा अपने मां-बाप के साथ ही रहता हलै, तो वनयममत रूप से अनुर्तगी कार्गर्ाई तथा वनरीक्षण करर्ाना. बच्े को 

उसके घर से अलर करना आजखरी वर्कल् के रूप में बच्े के हहत में दखेा जायेरा.
9. यरद आर्श्यक हो तो बच्े को अनुर्तगी (फालोअप) सहायता उपलब्ध करर्ाने के ललए स्ानीय स्वयं सेर्ी संस्ा की मदद 

ली जायेरी.
10. पीरड़त बच्े के वर्रूधि हुए वकसी भी दमूसर ेअपराध की जांच में भी मदद उपलब्ध करर्ाना.

बाि रववाह प्रर्तरेध अरधकारी की शरति्याँ:- 

बाल वर्र्ाह प्रवतषेध अधधकारी, पुललस अधधकारी की शमतियों का प्रयोर वनम्नानुसार कर सकें रे:-

• बाल वर्र्ाह प्रवतषेध अधधकारी दडं प्रवरिया संहहता के अंतर्गत जांच करने तथा सक्षम दडंाधधकारी के समक्ष प्रवतर्ेदन करने 
हतेु सशति होंरे.

• बाल वर्र्ाह प्रवतषेध अधधकारी को जब भी युमतियुति आधार पर वर्श्ास हो वक इस अधधवनयम के अंतर्गत दडंनीय अपराध 
घरटत हो चुका हलै अथर्ा हो रहा हलै अथर्ा होने र्ाला हलै तथा वकसी पररसर की तलाशी वबना र्ारटं अवर्लंब संभर् नहीं हलै, 
र्ह अपने वर्श्ास का आधार जजला दडंाधधकारी को भेजकर उन पररसरों की तलाशी वबना र्ारटं के भी ले सकें रे.

• उपायुति जजला दडंाधधकारी को मामला को समूश्चत करने के साथ-साथ इलेक्ट्रॉवनक अथर्ा मौजखक/ ललजखत सहमवत 
प्राति कर सकें रें.

2.  रजिा मरहिा एवं बाि रवकास रवभारः-

1. बाल वर्र्ाह प्रवतषेध अधधवनयम, 2006 के प्रभार्ी वरियावियन के संबंध में समस्त आर्श्यक काय्गर्ाही, संबंधधत संस्ाओं 
के साथ समविय एर्ं ग्ाम बाल संरक्षण सममवत द्ारा आर्श्यक वनररानी सुवनश्चित करना.

2. बाल वर्र्ाह रोकथाम में महहला सममवत, सी.डी.पी.ओ, प्रर्ेधक्षका, आंरनबाडी काय्गकतवा, सहहया, सहयोवरनी को बाल 
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वर्र्ाह प्रवतषेध अधधकारी को आर्श्यक सहयोर उपलब्ध करना एर्ं बाल वर्र्ाह की रोकथाम में र्ातार्रण वनमवाण हतेु 
वनददेशशत करना.

3. जजन बालक/बाललकाओं का बाल वर्र्ाह हुआ हलै उनकी समूची तलैयार करना एर्ं आर्श्यकतानुसार बाल वर्र्ाह के शमून्यकरण 
के संबंध में तत्ाल जानकारी बाल वर्र्ाह प्रवतषेध अधधकारी को दनेा.

4. सबला योजना के लाभान्वित बाललकाओं में बाल वर्र्ाह की रोकथाम हतेु वकशोरी सममूह के माध्यम से माहौल वनमवाण 
वकया जायेरा.

5. महहलाओं एर्ं बाललकाओं से संबंधधत योजनाओं/काय्गरिमों मुख्यतः वकशोरी शमति योजना, जननी शशशु योजना, 
मुख्यमंत्री लक्षी लाडली योजना आरद के बार ेमें व्यापक जन प्रचार प्रसार एर्ं उन्ें योजनाओं /काय्गरिमों से जोडना.

6. जजलों में काय्गरत जजला बाल संरक्षण ईकाई के माध्यम से भी बाल वर्र्ाह के शमून्यकरण कराने हतेमू प्रयास एर्ं बाललका 
को काउंसललंर सेर्ा उपलब्ध कराना तथा प्रचार प्रसार करना.

7. माधसक बलैठक में आँरनर्ाड़ी काय्गकतवा से ग्ाम बाल संरक्षण सममवत द्ारा बलैठक एर्ं सममवत के द्ारा बाल वर्र्ाह रोकथाम 
हतेमू वकये रये प्रयासों का ररपोट्ग एर्ं काय्ग योजना पर चचवा.

3. पुरिस रवभारः-

1. बाल वर्र्ाह होने के संबंध में प्राति होने र्ाली शशकायत की समूचना तत्ाल बाल वर्र्ाह प्रवतषेध अधधकारी (सीएमपीओ) 
को दनेा तथा बाल वर्र्ाह की घटना में जाकर समुदाय को समझाकर बाल वर्र्ाह रोकने का प्रयास करना.

2. वनकट भवर्ष्य में बाल वर्र्ाह होने की समूचना जजला मजजस्टे्रट अथर्ा प्रथम नयामयक मजजस्टे्रट को दी जायेरी तावक 
वनषेधाज्ञा जारी की जा सके.

3. बाल वर्र्ाह के पीरड़त बच्ों को आर्श्यकता पडने पर तत्ाल मुति करा कर संबंधधत बाल कल्ाण सममवत के सामने 
प्रस्तुत वकया जायेरा.

4. पीरड़त बाललका से बातचीत हतेु महहला पुललस अधधकारी/महहला सामाजजक काय्गकतवा/अध्यामपका /आंरनबाडी़ 
काय्गकतवा/एएनएम इत्ारद की मदद ली जायेरी.

5. स्ानीय पुललस/बाल कल्ाण पुललस अधधकारी बाल वर्र्ाह के प्रकरणों में वबना दरेी बाल वर्र्ाह प्रवतषेध अधधवनयम, 
2006 के अवतररति वकशोर न्याय अधधवनयम, 2000 ललैवरंक अपराधों से बच्ों का संरक्षण अधधवनयम, 2012 एर्ं भारतीय 
दडं संहहता की प्रांसवरक धाराओं में एफआईआर दज्ग करेंरे. संबंधधत आरोमपयों को तत्ाल वररफ्ार वकया जायेरा.

6. वर्शेष वकशोर पुललस इकाई द्ारा बच्ों के वर्रूधि अपराध जजनमें बाल वर्र्ाह एर्ं लड़वकयों की खरीद-फरोख्त, तस्करी 
मुख्य हलै, की रोकथाम के संबंध में काय्ग-योजना तलैयार कर आर्श्यक काय्गर्ाही करना.

4. रजिा परररद/ग्ाम पंचा्य्त/पंचा्य्त सरमर्त:-

1. बाल वर्र्ाह होने की समूचना ममलने पर पंचायत सदस्य दोनों पक्षों के अलभभार्कों/ ररश्ेदारों/समुदाय से बातचीत कर 
बाल वर्र्ाह को रोकने हतेमू कोशशश करना.

2. लड़के/लड़की से बात कर उन्ें बाल वर्र्ाह और उसके पररणामों से अर्रत कराना तथा बच्े को उसके बाल वर्र्ाह से 
संरक्षण के अधधकार के बार ेमें अर्रत कराना.

3. अधधवनयम की धारा 16(2) के तहत वनयुति बाल वर्र्ाह प्रवतषेध अधधकारी को बाल वर्र्ाहों की रोकथाम करने में मदद 
करना.

4. यह सुवनश्चित करना वक ग्ाम सभा या ग्ाम पंचायत के वकसी भी सदस्य की ओर से बाल वर्र्ाहों को प्रोत्ाहन न रदया 
जाए.

5. रांर्ों में इस अधधवनयम एर्ं बाल वर्र्ाह के बार ेमें जाररूकता पलैदा करने का काय्ग करना. ग्ाम सभा की बलैठको में 
वनयममत रूप से बाल वर्र्ाह रोकथाम चचवा कराना.

6. राँर् के र्ाड्ग सदस्य के द्ारा शादी वनबंधन रजजस्टर का संधारण वनयमानुसार करना.
7. पंचायत के मुजखया द्ारा मंरदर सममवत/मौलबी को पत्र वनर्गत कर यह समूश्चत करना वक कानमूनी उम्र के अनुसार शादी 

सम्पन्न वकया जाए.
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8. पंचायत के मुजखया द्ारा शादी के ललए पररर्ार को उम्र का सत्ापन कर प्रमाण पत्र वनर्गत करना. यह स्कमू ल प्रमाण पत्र 
या जन् प्रमाण पत्र पर आधाररत हो. अरर इन दोनों में से कोई भी दस्तार्ेज नहीं हलै तब ही आधार पर आधाररत उम्र का 
सत्ापन वकया जा सकता हलै.

9. यह सुवनश्चित करना वक राँर् की सभी शारदयां लड़वकयों का 18 र्ष्ग से अधधक एर्ं लड़कों का 21 र्ष्ग से अधधक में हो 
तथा राँर् में जो र्धु आ रही हलै उसका उम्र भी 18 र्ष्ग से ऊपर हो.

10. जजन बच्ों के बाल वर्र्ाह हो चुका हलै और जो अपना वर्र्ाह रद् करना चाहते हैं उनकी समूची तलैयार कर बाल वर्र्ाह प्रवतषेध 
अधधकारी को उपलब्ध कराना तावक बाल वर्र्ाह वनरस्तीकरण संबंधी काय्गर्ाही की जा सके.

11. सभी बच्ों, खासतौर से लड़वकयों को स्कमू ल में दाजखला एर्ं ठहरार् सुवनश्चित कराना.
12. बाल वर्र्ाह रोकथाम के ललए अपने पंचायत के सुदमूर/दरु्गम/आश्थशि क रूप से कमजोर वकशोररयों को उच् शशक्षा हतेमू 

आर्श्यक सहयोर करना.
13. प्रखण्ड एर्ं ग्ाम स्तरीय बाल संरक्षण सममवत को सवरिय करते हुए बाल संरक्षण के मुद्ों मुख्यतः बाल वर्र्ाह, बाल तस्करी, 

बाल मजदमूरी एर्ं बाल उत्ीड़न पर जाररूकता एर्ं रोकथाम संबंधी काय्ग करना.

5. रजिा रशक्ा रवभार/स्ानी्य रवद्ाि्य:- 

अधधवनयम में प्रत्ेक वर्द्ालय के शशक्षक/शशधक्षका को अधधवनयम की धारा 16(2) के अंतर्गत बाल वर्र्ाह रोकने के ललए वनयुति 
बाल वर्र्ाह प्रवतषेध अधधकारी की सहायता करने का जजम्ा सौंपा रया हलै.

1. वर्द्ालय प्रशासन को बाल वर्र्ाह हो रहा हलै या बाल वर्र्ाह होने र्ाला हलै वक समूचना ममलती हलै, तो इसके बार ेमें तत्ाल 
नजदीकी पुललस थाने/बाल वर्र्ाह प्रवतषेध अधधकारी/चाइल्ड लाइन (1098)/ग्ाम पंचायत को समूश्चत करना.

2. वर्द्ालय में ऐसे बच्ों पर सीधी नजर रखें जो बाल वर्र्ाह का शशकार बन सकते हैं. स्कमू ल में ऐसे बच्ों की वनयममत 
हाजजरी सुवनश्चित करना.

3. यरद वकसी बच्े की रलैरहाजजरी संदहेास्पद लरती हलै तो तत्ाल उस बच्े के घर जाकर उससे ममलने एर्ं रलैरहाजजरी के 
संबंध में पमूछताछ करना.

4. वर्द्ालय प्रबंधन सममवत एर्ं अलभभार्कों के साथ वनयममत बलैठक लेकर उन्ें बाल वर्र्ाह के दषु्पररणाम एर्ं बाल वर्र्ाह 
नहीं करने संबंधी जानकारी प्रदान करना.

5. वर्द्ालयों में बच्ों को बाल वर्र्ाह एर्ं उनके अधधकारों के बारें में अर्रत कराना.
6. प्रत्ेक वर्द्ालय में चाइल्ड लाइन का फ़ोन नंबर अंवकत वकए जाये तावक बच्े उन पर अपनी शशकायतें भेज सकें . 
7. वकशोर-वकशोररयों के ललए कलै ररयर परामश्ग की व्यर्स्ा करना.
8. कस्तुरबा रांधी आर्ासीय वर्द्ालय में प्रचार-प्रसार करना तावक वकशोररयों का बाल वर्र्ाह के नुकसान से अर्रत वकया 

जा सके.

6.  बाि कल्याण सरमर्त:-

• बाल वर्र्ाह होने की समूचना/शशकायत ममलने पर सममवत द्ारा तत्ाल संज्ञान लेते हुए वर्र्ाह को रूकर्ाने हतेु बाल वर्र्ाह 
प्रवतषेध अधधकारी (सीएमपीओ)/स्ानीय पुललस को आदशेशत करना.

• बाल वर्र्ाह में ललति दोमषयों के वर्रूद् पुललस को प्रथम समूचना ररपोट्ग दज्ग करने हतेु वनददेशशत करना.
• बाल वर्र्ाह के पीरड़त बच्ों को मुति कराने संबंधी काय्गर्ाही के दौरान चाइल्ड लाइन सेर्ा (1098) एर्ं स्वयंसेर्ी संस्ाओं 

के प्रवतवनधधयों को भी उपस्स्त रहने तथा आर्श्यकतानुसार सहयोर करने हतेु वनददेमषत करना.
• पीरड़त बच्े के बयान दज्ग कर उसकी सुरक्षा एर्ं दखेभाल की व्यर्स्ा सुवनश्चित करना.
• बच्ों को श्चवकत्कीय सहायता, काउंसललंर, मुआर्जा, रुजारा भत्ा, पुन्गर्ास आरद सभी प्रकार की सहायता उपलब्ध 

करर्ाना.
• बाल वर्र्ाह से जन्े हुऐ नर्जात शशशुओं को यरद बाललका पालने में अक्षम हलै तो उसके पवत या पवत के पररर्ार से रुजारा 

भत्ा रदलर्ाना.
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• यरद बाललका अपने भवर्ष्य के कारण शशशु का पररत्ार करना चाहती हलै तो उसे वनयमानुसार शशशु को सममपशि त करने 
की प्रवरिया से अर्रत कराना. यथासंभर् कोशशश करना वक शशशु माँ से अलर ना हो और उसको सार ेर्लैधधक अधधकार 
संरधक्षत रहें.

• सममवत के समक्ष आने र्ाली बाल वर्र्ाह की पीरड़त बाललकाओं को आर्श्यकता अनुसार वनशुकि वर्धधक सहायता 
उपलब्ध कराना.

• सममवत द्ारा ऐसे बालक-बाललकाओं के पररर्ारजनों को आर्श्यक परामश्ग उपलब्ध करा कर बच्ों के भवर्ष्य के संबंध 
मे बेहतर वनण्गय लेने मे सहयोर करना.

7. रजिा बाि सरंक्ण इकाई (मरहिा एवं बाि रवकास):-

1. बाल वर्र्ाह प्रवतषेध अधधवनयम के प्रभार्ी वरियावियन के संबंध में आर्श्यक काय्गर्ाही सुवनश्चित करना.
2. जजला स्तरीय बाल वर्र्ाह रोकथाम योजना बनाना तथा जजला बाल संरक्षण सममवत के बलैठक में उपायुति द्ारा काय्ग 

योजना का समीक्षा करना.
3. जजला काय्ग योजना के वरियावियन के तहत बाल वर्र्ाह के बार ेमें आर्श्यक जन जाररूकता हतेु सतत् अलभयान चलाना 

तथा इसमें आर्श्यकता अनुसार स्वयंसेर्ी संस्ाओं का भी सहयोर लेना.
4. पीरड़त बच्ों को आर्श्यकता अनुसार वर्धधक सहायता, आश्रय एर्ं संरक्षण की व्यर्स्ा करर्ाना.
5. बाल वर्र्ाह के संभावर्त/पीरड़त बच्ों के पररर्ारों की आश्थशि क/सामाजजक स्स्वत खराब होने पर उनकों  प्राथममकता से 

वर्लभन्न सामाजजक सुरक्षा योजनाओं/ काय्गरिमों से जोड़ा जाना.
6. जन समुदाय मे राज् सरकार की वर्र्ाह रोकथाम हतेमू संबंधी मुख्यमंत्री लक्षी लाडली योजना के बार ेमें  भी जाररूकता 

पलैदा करना तावक बाल वर्र्ाह जलैसी परम्पराओ पर रोक लर सके.
7. ग्ाम बाल संरक्षण सममवत के द्ारा सभी बच्ों उम्र अनुसार समूची तलैयार करना तथा संधारण करना (स्कमू ल रजजस्टर/जन् 

प्रमाण पत्र).

8.  रजिा प्रशासन

1. बाल वर्र्ाह प्रवतषेध अधधवनयम के प्रभार्ी वरियावियन के संबंध में समस्त आर्श्यक काय्गर्ाही एर्ं वनररानी सुवनश्चित 
करना.

2. जजला उपायुति द्ार साममूहहक वर्र्ाह के मामलो में तत्ाल वनषेधाज्ञा जारी करना.
3. बाल वर्र्ाह प्रवतषेध अधधकाररयों एर्ं अन्य अधधकाररयों को आर्श्यक प्रशशक्षण करर्ाना.
4. बाल वर्र्ाह की रोकथाम हतेु समस्त प्रशासवनक एर्ं राजकीय संस्ाओं में काय्गरत व्यमतियों को आर्श्यक रदशा-वनददेश 

जारी करना.
5. बाल वर्र्ाह के संबंध में चाइल्ड लाइन को आर्श्यक जाररूकता पलैदा करना तथा बाल वर्र्ाह रोकने में आर्श्यक सहयोर 

प्रदान करना.
6. बाल वर्र्ाह रोकथाम के संबंध में राज् सरकार द्ारा जारी सभी रदशा-वनददेशों की सख्ती से पालन  करना.
7. बाल वर्र्ाह मुति राँर्ों के वनमवाण एर्ं बाल वर्र्ाह की रोकथाम मे सवरिय भारीदारी वनभाने र्ाली ग्ाम पंचायतो को 

प्रोत्ाहहत वकया जाना.
8. वर्र्ाहों के पंजीकरण संबंधी कायगों को बढार्ा दकेर इनका पंजीयन सुवनश्चित करना.
9. जजला उपायुति एर्ं अध्यक्ष, जजला पररषद द्ारा जजला बाल संरक्षण की त्रलैमाधसक बलैठक में बाल वर्र्ाह रोकथाम के ललए 

बने काय्ग योजना की समीक्षा करना.

रिंकेज:

वर्लभन्न सेर्ा प्रदाताओं और सरकारी पदाधधकाररयों के जजम्ेदाररयों के वनर््गहन में संस्ा के प्रवतवनधी और नेटर्क्ग साथी कलै से 
सहायता कर सकते हैं वर्स्तार में बता दें. उनसे वकस प्रकार की मदद ललया जा सकता हलै, उनकी उपलब्धता और सीमायें स्पटि कर 
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दें. आर्श्यक फोन नंबर साझा करें.

7.3 खुिा सत्र  

सपष्ीकरण/ खुिी चचा्ग :

सत्र संबंधी वकसी भी प्रकार के स्पटिता हतेु खुली चचवा का आयोजन करें 

सत्र- 8: का्य्ग ्योजना  रनमा्गण 

उदे्श्य :

• व्यमतिरत काय्ग योजना बनाना

8.1: का्य्ग ्योजना रनमा्गण  

िेखन का्य्ग:

• सभी प्रमुख चाटगों को रिम से दीर्ार पर श्चपका दें.
• उन्ें प्रमुख चाटगों को 10  ममनट तक अध्ययन करने के ललए कहें.
• चयवनत सहभावरयों को प्रमुख चाट्ग पढने के ललए कहा जा सकता हलै. 
• सभी को बाल वर्र्ाह रोकने के ललए उनके द्ारा वकया जाने र्ाला तीन प्राथममक काय्ग काड्ग में ललखने के ललए कहें.
• जर्ाब संकललत करते जाएँ. उन्ें र्रगीकृत कर बोड्ग में ललख दें.
• यरद सहभारी इसमें कुछ जोड़ना चाहते हैं तो पमूछें.
• संस्ा के प्रवतवनधध के द्ारा काय्ग योजना के वरियावियन में सहयोर हतेु रटप्पणी 

सत्र- 9: फीडबकै 

उदे्श्य :

• सुधार हतेु जानकारी

9.1: प्ररशक्ण के बारे में फीडबकै

• उनकी प्रशशक्षण से अपेक्षाएं वकतनी पुरी हुई, ममलान करें 
• पुनः उस चाट्ग को वनकाले जजसमें सभी की अपेक्षाएं ललखी रयी थी, वकसी प्रवतभारी को बुला कर चाट्ग को पढने के ललए 

कहें. साथ में ममलान करते जाएँ वक प्रशशक्षण से कौन कौन सी अपेक्षाएं पुरी हुई?
• जो अपेक्षाएं पुरी नहीं हुई उसके ललए रणनीवत बनायें.
• सहभावरयों से संधक्षति में प्रशशक्षण के बार ेमें उनकी राय लें.
• उनसे पमूछें वक ऐसी कौन सी सीख थी जो उन्ोंने अपने साश्थयों से सीखा.

समय   :  30 ममनट     
पधिवत :  लेखन, पररचचवा     
सामग्ी :  फॉमदेट 

समय   :  20 ममनट     
पधिवत :  लेखन काय्ग ,   
सामग्ी :  चाट्ग, से्कच, टेप, काड्ग  
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• उनसे पमूछें वक ऐसी कौन सी सीख थी जो उन्ें बताया नहीं रया था पर उन्ोंने प्रशशक्षण के दौरान दखे कर सीखा.
• संस्ा के तय फॉमदेट के आधार पर प्रशशक्षण की रुणर्त्ा, प्रशशक्षण वर्धध, सहजकतवा का तरीका, पठन सामग्ी, प्रशशक्षण 

की उपयोवरता, प्रशशक्षण की व्यर्स्ा और आरामी प्रशशक्षण की आर्श्यकता पर सहभावरयों का फीडबलैक लें. 

धन्यर्ाद ज्ञापन और सहभावरयों को शुभकामना संदशे तथा सकुशल घर र्ापसी की कामना के साथ काय्गरिम का समापन करें.

धन्यवाद

सहजकतवा के ललए नोट:
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